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





    
    
    
    
            




      
  
      


                   




    
    
     
    
  
                       


             
   
    
    
   
     

     








    



    


   


   


  

   

    
   
    
       




 
  
      
   
   
    
   
   
  

    





   
    
    

    






   
     
    
   

    
  

      

   







     


  




              
   
    
   
    
   

  
     
    
   

   






       
   


    
     
     











    
     
     
    
    





















   
    





   

  
     







   
  
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Marina Nicodemi, 31 anni - medico

Cristina Avalle, 34 anni - segretaria

Luana Gessaghi, 41 anni - ristoratrice

Giuseppe Lo Monaco, 83 anni - pensionato

Sergio Bertuzzi, 34 anni - cuoco
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Andrea Crotti, 24 anni - musicista

Monica Luraghi, 36 anni - commerciante

Paolo Pedrazzini, 58 anni - insegnante
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Angela Argirò, 27 anni  - modella

Stella Gara, 38 anni - barista
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Non fargli  
mancare 
il tuo.

La sua sopravvivenza  
è fatta di tanti piccoli 5x1000.

5x1000 all’Enpa. Un gesto umano al cento per cento.
Sostegno al volontariato 80 116 050 586



Il ciclone giudiziario 
abbatutosi sulle città 
termali è di quel-
li che, inattesi, dove 
passano lasciano il 
segno. Ed il segno è 
quasi sempre indele-
bile. Avvisi di garanzia, 
arresto in flagranza, 
cimici e pedinamenti, 
indagini che stanno 
aprendo il sipario su un 
possibile ‘sistema’ di malaffare, spettacolari 
quanto clamorosi raid della finanza nel Palazzo, 
telecamere, cronisti, titoli in prima pagina, il cir-
cuito massmediatico in fibrillazione, i processi 
sommari sulla carta stampata e la gogna pre-
ventiva da una parte, i proclama di innocenza 
ed estraneità ad ogni addebito dall’altra. Tutto 
già visto, niente di nuovo, purtroppo, sotto il 
sole. Con le dovute proporzioni, quella appena 
descritta potrebbe dirsi la Mani Pulite delle 
Terme. E tuttavia ci sembra irrinunciabile una 
riflessione ponderata, che rifugga le facili derive 
giustizialiste, ma sappia allo stesso tempo rico-
noscere la portata deflagrante degli eventi delle 
ultime settimane; riflessione che non potrà 
condursi se non alla luce di una prospettiva 
capace di cogliere e distinguere, con onestà 
intellettuale,i molteplici - e talora sovrapposti 
- piani in cui si articola questa fosca vicenda.
Il primo versante è, con tutta evidenza, quello 
strettamente giudiziario. Se è vero che 
l’ordinamento si fonda sulla presunzione 
di non colpevolezza, e che si è innocen-
ti fino a prova contraria, allora è quasi 
pleonastico, ma a ragion veduta parreb-
be necessario, ribadire come, fino a quan-
do non vi sarà una sentenza irrevocabile di 
condanna o viceversa di assoluzione, non 
potrà darsi alcun giudizio definitivo sulle 
rispettive responsabilità. Nondimeno, lo 
scenario cupo e sinistro che si è appena 
evocato, se non ci autorizza ad alcu-
na conclusione avventata, induce però a 
una serie di considerazioni e valutazioni 
di ordine politico. A prescindere dalla sorte 
che toccherà agli amministratori coinvolti, 
è indubitabilmente amara quella in cui 
sono precipitate le due cittadine termali, e 
non si può dissimulare un moto di profonda 
delusione e frustrazione. La vittoria del 
sindaco Luca Claudio aveva fatto sperare 

noi sempre 
al tuo fi anco

NIENTE DI NUOVO SOTTO IL SOLE

in un dinamismo ed in 
una ventata di novità, 
quantomeno percepita, 
nella stagnante politica 
aponense, ed è appena 
il caso di rammentare la 
posizione che da que-
ste colonne esprimem-
mo, in ordine al ricorso, 
totalmente infondato in 
punto di diritto - e  signi-
ficativo di una mancan-

za di argomenti per un’opposizione politica- che 
ne contestava la legittimità per violazione del 
divieto di terzo mandato; violazione inesistente, 
come ebbe logicamente a confermare il giudice 
amministrativo. E tuttavia alla luce dei recenti 
fatti l’interrogativo si fa pregnante :se la ripetuta 
permanenza degli stessi uomini alla guida delle 
istituzioni, non snaturi forse quella concezione 
di servizio alle istituzioni medesime, in cui 
dovrebbe sostanziarsi l’attività di buon governo 
per il bene comune. 
Fondate o meno che siano le ricostruzioni 
del ‘sistema’ che emergerebbero dalle recenti 
indagini, è evidente come un ‘sistema’ possa 
darsi unicamente in presenza di un radicamen-
to forte e prolungato; e val la pena domandarsi 
se questo sia il sintomo di una politica realmen-
te sana. Ma ciò che preme davvero sottolineare 
è il danno, difficilmente quantificabile, che 

l’immagine delle due cittadine subisce per 
effetto di questa vicenda; danno che aumen-
ta esponenzialmente data la vocazione turistica 
di entrambe.
E’ il brand termale, per usare un anglicismo 
molto à la page, ad uscirne con le ossa rotte: 
guadagnare le luci della ribalta nazionale non 
già grazie ai meriti indiscussi delle strutture e 
alle (ancora inespresse) potenzialità del terri-
torio, bensì a causa del terremoto giudiziario 
che rischia di veder additati i due poli del ter-
malismo come centri di un malaffare diffuso, è 
sventura e umiliazione non facile da sostenere, 
ma necessariamente da superare. 
Sarebbe utile che il primo cittadino di Abano 
analogamente al suo omologo di Montegrotto 
facesse un passo indietro lasciando la propria 
carica e si mettesse a disposizione della magi-
stratura. Oggi come non mai la parola d’ordine 
per una politica che voglia riguadagnare credi-
bilità è una sola: onestà.

Aldo Francisci
Presidente del movimento 
con la GENTE per la GENTE

ristorante

dove cucina e stile si uniscono

via Marzia 33
Abano Terme
T 049 8630306 - 380 3468525
www.lascalabar.com

specialità di Mare

“Oggi come non mai 
la parola d’ordine 

per una politica che 
voglia riguadagnare 

credibilità è una 
sola: onestà”



Prenotazioni 24-48 ore
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ZE VERO? 
TANGENTI, ESATORI... 

MA ZEO VERO? 
Ma va in Cina va... Sindaci de qua Sindaci de 
là asesori coletori mazzette tangenti tangento-
poli. No ze un bel sentire !!! Miserie, miserie, 
miserie. Asesori in galera, sindaci  dimissioni 
prima uno e dopo tutti. Ma ze vero ? Ghe ze 
chi che dise de si e chi che dise no. Chi che 
dise comploto e chi che dise un poco sarà vero. 
Vero ze che se vedarà. Questo qua ze vero, che 
se vedarà.
Corrussion, concussion, ladrarie, bustarelle, 
esatori uno do tre quanti po’ se no !!! Lavori 
pubblici ulivi statue apartamenti qua e là.
Parfin a l’estero sul mar!!! Ma cossa ze vegnu 
fora tutto su un colpo.
No la ghe voleva proprio tuta sta tangentopoli! 
Ah gavevimo creduo in tanti!
Da queo che ze drio a vegnere fora ze proprio 
uno schifo. No te poi fidarte de nesuno. Ah da 
esere fata piena luce e chi che gà da pagare 
che el paga. 

UN LIBRO DIVERTENTE
PER CONOSCERE ABANO
LO TROVI AL GAZEBO DI LIBRI
IN ISOLA PEDONALE

La corruzione, come 
si sa anche alla luce di 
recenti scandali avve-
nuti nel nostro Paese 
(si calcola, secondo 
stime della Corte dei Conti, che la corruzione 
ha un costo di 60 miliardi per il sistema Italia), 
devasta l’economia, i valori etici e morali, la 
politica tutta e pervade e permea la nostra 
società a qualsiasi livello della vita pubblica
Una “classe dirigenziale” che si è “allontanata 
dal popolo”, che si è “chiusa nel proprio gruppo, 
o partito, nelle lotte interne”, è diventata secon-
do Papa Francesco “gente dal cuore indurito”: 
“da peccatori sono scivolati in corrotti”. 
E per i corrotti, al contrario che per i peccatori, 
“è molto difficile tornare indietro”. “Potremmo 
dire che il peccato si perdona, la corruzione 
non può essere perdonata. La corruzione non 
è un atto, è uno stato personale e sociale nel 
quale uno si abitua a vivere una vera e propria 

«PECCATORI SI, CORROTTI NO»

“cultura” della corruzio-
ne. E questa cultura fa 
del proselitismo. Nel suo 
dilagare, continua Papa 
Bergoglio, la corruzione 

non rimane nascosta e si alimenta nello “sbi-
lanciamento tra la convinzione di bastare a se 
stessi e la realtà di essere schiavi di quello che 
invero si è. È uno squilibrio che esce fuori e, 
come succede con tutte le cose chiuse su se 
stesse, bolle per sfuggire alla propria pressione 
… E, al fuoriuscire, sparge l’odore di questa 
chiusura su se stessi: puzza. 
Sì, la corruzione odora di putrefazione”. Ma il 
corrotto non se ne accorge, “come succede 
con l’alito cattivo”, allora bisogna innescare una 
terapia radicale di guarigione. 
Le parole di Papa Francesco danno l’idea di 
quanto sia importante estirpare la “cattiva radi-
ce” della corruzione, una minaccia mortale per 
lo Stato di diritto e la democrazia. 

Per il Papa, è necessario “trasmettere alle 
generazioni future una società veramente giu-
sta, solidale e pacifica. Indispensabile per la 
realizzazione di questi obiettivi nazionali è l’im-
perativo morale di assicurare la giustizia socia-
le e il rispetto della dignità umana“. 
Francesco, infatti, ha sottolineato che “la gran-
de tradizione biblica prescrive per tutti i popoli 
il dovere di ascoltare la voce dei poveri e di 
spezzare le catene dell’ingiustizia e dell’oppres-
sione, che danno origine a palesi e scandalose 
diseguaglianze sociali. La riforma delle strutture 
sociali che perpetuano la povertà e l’esclusione 
dei poveri, prima di tutto richiede una conver-
sione della mente e del cuore”. Una condanna 
inappellabile per la mala pianta della corruzione 
ed un chiaro messaggio a forte carica sociale 
che ci impegna tutti perche non rimanga una 
“vox clamans in deserto”.

Devolvi a Libera, che com-
pie venti anni,  il 5x1000. 
Scrivi  97 116 44 05 83 nella 
dichiarazione dei redditi. Per 
l’uso sociale dei beni confiscati, 
l’impegno accanto ai familiari delle 
vittime innocenti delle mafie, la 
lotta alla corruzione.

“La rifl essione di 
Papa Francesco sulla 

corruzione”

Rifl essioni 
a cura della Redazione

M. P. TERMOIDRAUILICA SAS
di Michele Pedron

Via Monteortone 58 ABANO TERME
Tel e fax: 049 8669418 cell. 340 4849914

• Condizionamento e climatizzazione
• Idrotermali
• Impianti idrosanitari

• Impianti solari termici
• Piscine
• Assistenza tecnica

amministrazione
immobiliare 
euganea

    S.A.I.E s.n.c.
             Via A. Volta, 39 Cond. San Giorgio
 Tel. 049 667918 - 667277 - Abano Terme



per ricreare la colonna del Montirone.
Al momento stiamo cercando uno sponsor 
tutto aponense per far stampare dei biglietti 
da visita, per acquistare dei cappelli/bandana 
o magliette per farci riconoscere durante gli 
eventi a cui parteciperemo. 

Ci piacerebbe che il nostro sponsor sia un’a-
zienda aponense che crede in noi ed in quello 
che facciamo.

Seguiteci su Facebook LE COLONNE 
D’ABANO, inviaci una email per rimanere 
aggiornato a lecolonnediabano@gmail.com 
e partecipate alle nostre iniziative. Vi aspet-
tiamo!

Le vostre Colonne di Abano

Le realtà del territorio
	 A cura di Bruno Fabbri

ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO
LE COLONNE DI ABANO

G.E.N.C. (GRUPPO EX NEROVERDI) DI ABANO TERME

Siamo un gruppo di donne che si è incontrato 
grazie a Facebook. Tra le fondatrici ci sono 
professionisti dei Beni Culturali ed appassio-
nati. Abbiamo a cuore la nostra città e abbia-
mo deciso di FARE CULTURA. 
Partendo dal basso: dalla gente, creando entu-
siasmo, partecipazione, amore per la scoperta. 
Ci avevano prospettato molte difficoltà e ci 
aspettavamo di dover fare un lavoro sporco: 
proposte che non andavano a buon fine e 
pochissime presenze.
Ci è stato detto che la gente preferisce stare 
davanti alla televisione e che non c’è più 
tempo o voglia per andare ad un museo. 
A dire il vero non esistono ad Abano associa-
zioni culturali che facciano conoscere la storia 

IL G.E.N.C.  (gruppo ex neroverdi calcio) di 
AbanoTerme è una associazione che opera 
nel territorio delle Terme Euganee dal 1977, 
anno in cui è stata costituita per iniziativa di 
un gruppo di ex giocatori della locale squadra 
di calcio con lo scopo di organizzare eventi ed 
iniziative volte a sostenere le attività di solida-
rietà sociale presenti nel territorio e non solo.
L’associazione è attualmente presieduta da 
Giancarlo Cecchinato.
G.E.N.C. è l’organizzatore della storica 
CAMINADA DELLE TERME: quest’anno  si 
svolgerà la 37°   edizione  nella mattinata di 
domenica 24 maggio,  con partenza e arrivo 
al Teatro Tenda Magnolia.  
Grazie  a questo evento e ad altre iniziative 
annuali  GENC, fino ad ora, ha potuto rag-

agli aponensi e, pensavamo, dovevamo partire 
da zero. Si sbagliavano.
Siamo partite a gennaio e al momento ogni 
nostra proposta è stata accolta con entu-
siasmo dagli aponensi. E questo ci fa molto 
piacere perché siamo un’associazione di 
volontariato e rubiamo il 
tempo ad altre attività, 
alla famiglia, allo studio, 
al tempo libero. 
Il nostro nome richiama 
la colonna dello Jappelli 
al Montirone, com-
missionata per il pas-
saggio dell’imperatore 
Francesco Giuseppe ad 
Abano.
Concretamente abbiamo 
proposto agli aponensi 
delle conferenze di carat-
tere storico-archeologico 
e abbiamo inaugurato il 
ciclo delle passeggiate alla scoperta dei tesori 
del nostro territorio mentre all’amministrazio-
ne comunale abbiamo offerto ore di lavoro per 
il riordino dell’archivio storico comunale e un 
impegno a prendersi cura del Montirone.
Ma vorremmo fare di più: portare le scolare-
sche al duomo, al Montirone, al santuario di 
Monteortone. Comunicare la storia anche con 
la tecnologia: insegnare il rilievo e la stampa 
3D, giocare con la realtà virtuale e la foto-
grammetria per far rivivere antiche mappe o 

GAETANO  SBRIZIOLA

In ricordo di 
a cura Aldo Francisci e Bruno Fabbri

Ospitiamo nellle pagine del nostro giorna-
le il toccante ricordo della cognata Giusi, 
decidendo di non aggiungere una parola in 
più al suo toccante saluto di commiato.  Nel 
leggere questo suo ricordo abbiamo “sentito” 
quanto grande sia l’eredità d’affetti lasciata da  
Gaetano,  cosi come  del resto lo è stata  la sua 
vita.  Alla Famiglia Sbriziola il 
cordoglio di tutta la redazione.

 “Ti ho visto sempre al lavo-
ro, instancabile, un lavoro di 
testa e di braccia. Per te non 
c’erano orari da rispettare, non 
ti sei mai risparmiato, nean-
che sul letto d’ospedale. Hai 
sempre avuto un pensiero per 
tutti e per tutto. Il tuo intuito 
imprenditoriale ti ha spinto a 
fare sempre di più: prima nelle 
linee dei trasporti che dirigevi, 
dando lavoro a decine e decine 
di persone. Sei stato di grande 
esempio, innanzitutto per la 
tua famiglia e poi per tutti colo-
ro che hanno avuto la fortuna 
di conoscerti.
Hai dispensato consigli avveduti e aiuti con-
creti a quanti ne avevano necessità. Hai anche 
trovato il tempo per coltivare i tuoi interessi 
per la letteratura e per l’arte: regali preziosi 
per i tuoi figli. E dopo aver dedicato tempo e 
fatica ai tuoi impegni, all’età di 65 anni, quan-
do ogni comune mortale pensa a godersi il 
meritato riposo dal lavoro, invece di andare in 
pensione, ti sei trasferito qui ad Abano Terme 
per intraprendere con l’entusiasmo di un 
ragazzo un’altra attività per dare un avvenire 
ai tuoi figli e consentire a tanti di avere un 
buono e decoroso lavoro. Oggi 26 febbraio 

2015 una marea di persone piange la perdita 
di tanto uomo. Un tam tam incessante ha 
risuonato in ogni dove. Nella tua Butera, sulla 
bocca di tutti uno stupito e incredulo: “Muriu 
u zu Tanu?” E’ morto lo zio Gaetano?. Qui ad 
Abano, in tanti hanno imparato ad apprezzare 
le sue doti di grande imprenditore, di uomo 
saggio, di fine intelligenza, capace di risolvere 
qualsiasi difficoltà e oggi si stringono attorno 
alla tua famiglia. Forse non basterebbe una 
giornata intera per ricordare i tanti momenti 
tristi e gioiosi della vita che ci hanno visti 
vicini. Però non posso non ricordare lo sguardo 

giungere  obiettivi importanti ed impegnativi. 
In questi anni, molte  sono state le realtà di 
servizio educativo e/o  di assistenza a persone 
bisogno  che hanno goduto del sostegno del 
GENC:  i contributi economici assegnati, anche 
se di modesto importo, sono di grande valore 
perché espressione della generosità, della 
vicinanza e del sostegno  dei tanti volontari e  
partecipanti.   
Un riconoscente grazie va alle numerose 
persone del territorio che in   questi anni 
hanno creduto nel nostro operato e che hanno  
contribuito a realizzare i nostri  progetti di 
solidarietà.

contatti: cell. 393 8271510
gencabanoterme@gmail.com   

“Muriu u zu Tanu?
E’ morto lo zio 

Gaetano?”

orgoglioso e il tuo tono di voce soddisfatto 
quando, riferendoti ai tuoi quattro figli, riu-
niti insieme in sala colazione, dicevi: “ E’ un 
prestigio per me vederli uniti”. Ora Rocco, 
Gaetano, Anna e Claudio, oltre che per loro 

stessi, lo faranno anche per te, 
smussando gli inevitabili ango-
li che la vita presenta, di esse-
re sempre uniti, perche tu dal 
cielo possa continuare a dire: 
“E’ un prestigio vederli così 
uniti”. Gaetano è il momento 
del commiato, sei arrivato al 
capolinea che, per noi credenti 
non è la fine ma l’inizio di 
una nuova avventuura nella 
luce radiosa del paradiso, dove 
nostro Signore, nella Sua infi-
nita bontà e misericordia, dopo 
averti puruficato e reso candi-
da la tua veste, ti accoglierà 
a braccia aperte dicendoti:” 
vieni benedetto dal padre mio, 
entra nel regno che è stato 
preparato per te fin dalla crea-

zione del mondo”: E tu dal cielo continuerai a 
vegliare sulla tua amatissima moglie, sui tuoi 
amatissimi figli e nipoti, dando loro la forza 
di andare avanti rendendo onore al tuo nome 
e alla tua memoria. Sono certa che oggi, nel 
giorno del nostro distacco, con il tuo tono di 
consigliere sapiente e amorevole, ora che sei 
con tutti i tuoi cari che ti hanno preceduto e 
assieme anche al nostro carissimo Emilio, a 
ciascuno di noi, prendendo a prestito le parole 
di Sant Agostino, stai dicendo “Se mi ami non 
piangere”.
		  Ciao Gaetano



In data 7 marzo 2015 è entrato in vigore, in 
attuazione della legge n. 183 del 2014 (c.d. 
Jobs Act),  il Decreto legislativo n. 23, deno-
minato anche Jobs Act, 
con il quale si definisce 
una nuova disciplina dei 
licenziamenti individua-
li e collettivi per tutti i 
lavoratori neo assunti con 
contratto a tempo inde-
terminato.

Si tratta di una piccola ma significativa rivolu-
zione nel mondo del lavoro, volta ad agevolare e 
incentivare in via normativa le assunzioni nelle 
imprese.

Il primo dei due decreti attuativi riguarda le cd. 
Tutele Crescenti: ovvero viene stabilita la possi-
bilità per le imprese di quantificare costi certi e 
commisurati all’anzianità lavorativa nel caso di 
licenziamenti illegittimi.

La reintegrazione viene prevista per i dipen-
denti del settore privato assunti dopo l’entrata 

in vigore della disciplina attuativa del Jobs Act 
solo per i licenziamenti discriminatori e limitata 
ai casi in cui davanti al giudice è provata l’inesi-

stenza della violazio-
ne disciplinare che 
viene contestata.
Le nuove regole si 
applicano ai lavora-
tori del settore pri-
vato, assunti dal 7 
marzo 2015, per i 

lavoratori già in forza continua a sussistere la 
precedente disciplina.
Eccezione a questa regola si ha nel caso in 
cui, un’azienda fino a 15 dipendenti, assuma il 
16° lavoratore; in questo caso, tutti i lavoratori 
ricadono sotto gli effetti del decreto legislativo.
L’applicazione delle nuove tutele si ha anche in 
caso di trasformazione di un contratto a tempo 
determinato in contratto a tempo indetermi-
nato o in caso di prosecuzione del contratto di 
apprendistato al termine del periodo formativo.

Siamo convinti che il pacchetto di provvedi-
menti del Jobs Act, alcuni ancora da approvare, 
costituiscano uno strumento importante per 

JOBSACT. STUDIOZANON.IT

Il Consulente del lavoro
a cura del rag. Antonio Zanon
www.studiozanon.net   info@studiozanon.net 

le imprese che desiderino assumere e incre-
mentare o modificare l’organico della propria 
azienda: infatti sussistono anche vantaggi eco-
nomici!
Si tratta di comprendere a fondo queste modi-
fiche e di comprendere come possano essere 
utilizzate nella propria realtà economica.

Per chi fosse interessato ad approfondire l’ar-
gomento, in data 15 maggio 2015, presso la 
Sala Convegni della Banca del Veneziano in 
Riviera Matteotti 14 a Mira (VE) , dalle 14:30 
alle 18:30, lo Studio Zanon in collaborazione 
con la Banca del Veneziano terrà un incontro dal 
titolo “Jobs Act: quali benefici per la tua azien-
da?”, con la partecipazione del dott. Francesco 
Natalini ( Consulente del Lavoro in Vercelli) e 
l’introduzione dell’Avv. Riccardo Zanon.

La partecipazione è gratuita previa iscrizione 
presso jobsact.studiozanon.net.

Vi aspettiamo per comprendere insieme i van-
taggi del Jobs Act per la vostra azienda! 

Per consigli ed informazioni anche sulle 
ulteriori agevolazioni contattateci a 
info@studiozanon.net 
oppure telefonicamente al 041 5101894.

“Tutele Crescenti: 
ovvero viene stabilita la 

possibilità per le imprese di 
quantifi care costi certi” 

Lo stress è una sindrome di adattamento 
a degli stressor (sollecitazioni). Può essere 
fisiologica, ma può avere anche dei risvolti 
patologici, anche cronici, che ricadono nel 
campo della psicosomatica.
Ogni stressor che perturba l’omeostasi 
dell’organismo richiama immediatamente 
delle reazioni regolative neuropsichiche, emo-
tive, locomotorie, ormonali e immunologiche, 
definite “adattamento”.
Anche eventi di vita quotidiana possono por-
tare a mutazioni anche radicali dovute all’a-
dattamento.
Malgrado ciò, l’adattamento è un’attività com-
plessa che si articola nella messa in atto di 
azioni finalistiche destinate alla gestione o 
soluzione dei problemi, alla luce della risposta 
emotiva soggettiva suscitata da tali eventi.
La prevedibilità, la conoscenza e la gravità 
degli eventi giocano un ruolo fondamentale 
nella possibilità di instaurare delle strategie 
adattative atte a gestirli. Si devono quindi 
considerare:
caratteristiche temperamentali e di personalità
capacità intellettive
livello culturale
condizioni socio-economiche
risonanza soggettiva dell’evento.
Un soggetto può essere capace di affrontare 
determinati eventi, ma non essere in grado di 
fronteggiare e gestire in modo adattativo con 
gli stessi esiti eventi differenti.
Si definisce come “Sindrome Generale di 
Adattamento” quella risposta che l’orga-
nismo mette in atto quando è soggetto agli 
effetti prolungati di svariati tipi di stressor, 
quali stimoli fisici (ad es. fatica), mentali (ad 
es. impegno lavorativo), sociali o ambientali 
(ad es. obblighi o richieste dell’ambiente 
sociale).
L’evoluzione della sindrome avviene in tre fasi:
Allarme: l’organismo risponde agli stressor 
mettendo in atto meccanismi di fronteggia-
mento  sia fisici che mentali. Esempi sono 
costituiti dall’aumento del battito cardiaco, 
pressione sanguigna, tono muscolare.
Resistenza: il corpo tenta di combattere 
e contrastare gli effetti negativi dell’affa-
ticamento prolungato, producendo risposte 
ormonali specifiche da varie ghiandole, ad es. 
le ghiandole surrenali.
Esaurimento: se gli stressor continuano ad 
agire, il soggetto può venire sopraffatto e pos-
sono prodursi effetti sfavorevoli permanenti a 

carico della struttura psichica e/o somatica.
Lo stress si identifica con una secrezione 
psico-indotta di ormoni catabolizzanti da parte 
delle ghiandole surrenali in risposta a stimoli 
ipotalamo-ipofisari.
Una risposta maladattativa a un evento stres-
sante può determinare l’insorgenza di un 
quadro patologico.
Durante la fase di resistenza è importante il 
supporto di una integrazione nutrizionale con 
un “adattogeno “ di natura vegetale , agente 
che ha la capacità di aiutare l’organismo ad 
essere più efficiente contro lo stress ecces-
sivo. 
Queste sostanze estratte da vegetali sono in 
grado di ridurre l’intensità e l’impatto negati 
dello stress fisico e mentale, emozioni nega-
tive, stili di vita scorretti, alimentazione poco 
bilanciata, inquinamento.
La pianta adattogena provoca una risposta 
non specifica cioè aumenta la resistenza ai 
fattori di stress, normalizza la fisiologia indi-
pendentemente dalla direzione in cui vanno 
normali atti stressanti.
Sono molte le piante con questa funzione: 
- panax ginseng
- eleuterococco

STRESS: SINDROME DI ADATTAMENTO
A DEGLI STRESSOR (SOLLECITAZIONI)

La rubrica del Farmacista
a cura del dr. Christian Padoan
Tel. 049 812164  abano@farmaciemeltias.it

- withania 
- astragalo e 
Rodiola, adattogeno protettivo cardiopolmona-
re e del sistema nervoso centrale. La sua som-
ministrazione provoca un moderato aumento 
della concentrazione di beta endorfine in 
condizioni basalinel siero , cosicché quando 
compare lo stress, l’atteso aumento di endor-
fine non viene rilevato pertanto produce una 
resistenza non specifica e prepara a rispon-
dere in modo più appropriato ad un evento 
stressante. Studi clinici hanno dimostrato la 
sua valenza in caso di stress da sforzo men-
tale intenso migliorando le performance intel-
lettive, sia in caso stress da sforzo fisico con 
potenziamento della prestazione fisica e della 
capacità di recupero.
Colgo l’occasione per dare il benvenuta nel 
nostro staff alla nostra nuova collega dott.ssa 
Elisabetta Pezzato.

Dott.ssa Laura Curtarello

Farmacia Meltias Giarre

OFFERTA 

LANCIO
DA SOLI

10€
al mese!

Sei un esercente. 
Hai un’idea prodotto ma non trovi 
il canale giusto per distribuirla?
Hai mai pensato ad internet?

Contattaci, 
per la vendita online 
abbiamo davvero qualcosa 
che fa al caso tuo!

Via A. Cornaro, 18 35038 Torreglia PD
Tel. 049 99 34 089 - Fax 049 99 33 238
P.iva 03744080288 

www.netbanana.it
info@netbanana.it



E’ quanto hanno stabilito le Sezioni Penali Unite 
della Cassazione con sentenza n. 5396 del 5 feb-
braio 2015, risolvendo così un lungo contrasto 
giurisprudenziale. L’accertamento etilometrico 
effettuato dalla polizia giudiziaria ai fini della 
verifica dei parametri stabiliti dalla contravven-
zione di guida in stato di ebbrezza di cui all’art. 
186 c.d.s., rientra tra gli accertamenti e i rilievi 
sulle persone che possono essere direttamente 
compiuti dagli ufficiali di polizia giudiziaria. 
A tali accertamenti e rilievi ha facoltà di 
assistere, senza, tuttavia, essere preventiva-
mente avvisato, il difensore della persona nei 
cui confronti sono svolti, cosicché la p.g. deve, 
comunque, avvertire la persona sottoposta 
alle indagini che ha la facoltà di farsi assi-
stere da un difensore di fiducia. Beninteso, 
una volta dato l’avviso, gli agenti di p.g. non 
hanno l’obbligo di attendere l’arrivo dell’avvocato 
qualora il conducente del veicolo esprima la 
volontà di avvalersi di tale facoltà poiché si tratta, 
comunque sia, sempre di un atto di indagine 

La rubrica dell’avvocato
a cura dell’Avv. Claudio Calvello
www.studiolegalecalvello.it

“E’ nullo l’alcol test  se viene omesso 
l’avviso dell’assistenza  del difensore”

“E’ rapina 
impossessarsi del 
telefonino della 
fi danzata”

urgente, indifferibile e irripetibile, il cui ritardo ne 
inficerebbe l’utilità. Ma l’avviso, sottolineano i 
Giudici della Cassazione, va comunque dato. 
Cosicché, tenuto conto che in molti verbali redatti 
dalla polizia manca tale avvertimento, facile 
prevedere per gli imputati che si trovino in casi 
simili, l’arrivo di una serie di sentenze assoluto-
rie con la formula “perché il fatto non sussiste” 
proprio, in quanto, viene meno la prova regina, 
cioè l’alcol test. 

E’ quanto ha stabilito la Suprema Corte in sede 
penale con la sentenza n. 11467 del 2015 la 

L’angolo del Terapista
a cura del Dr. Giuseppe Manzo   cell. 348 7048590
www.giuseppemanzo.com   giuseppemanzo51@gmail.com  

Cosa sono le fasce?
Le fasce sono forti strutture di tessuto con-
nettivo visco-elastico formate da fibre di 
collagene diffuse in tutto il corpo, sono parte 
integrante del sistema muscolo scheletrico 
e svolgono una funzione protettiva dell’or-
ganismo.
Queste strutture da sempre snobbate e 
poco comprese rispetto ad altri elementi del 
sistema muscolo scheletrico rappresentano 
un importante elemento di coordinazione del 
movimento , favoriscono il circolo di ritorno 
venoso e linfatico e se vengono alterate pos-
sono provocare limitazioni articolari spesso 
con dolori associati o addirittura squilibrare il 
nostro sistema posturale.
Il metodo Normalizzazione della fascia è in 
grado di eliminare o attenuare le restrizioni 
fasciali causate da retrazioni , cicatrici e/o 
aderenze, e nel nostro Studio è adoperato 
con successo nella cura di cefalee mio-
tensive, cervicalgie, dorsalgie, lombalgie, 
lombosciatalgie, tendinopatie, epicondi-
liti, gonalgie, coxalgie e nella cura dei 
dimorfismi della spina dorsale.
Tale metodo è composto da tre fasi:
-L’esame dello schema disfunzionale
-Le tecniche di ipertermia o vascolarizzazio-
ne della fascia
-Le tecniche di normalizzazione della fascia
La non invasivita’ del metodo permette l’in-
tervento in qualsiasi fascia di età.

www.normalizzazionedellafascia.com

Esempi di cambiamento posturale 
ottenuti  alla fine di una seduta 
di normalizzazione della fascia

visita il nuovo sito   www.giuseppemanzo.com

quale ha ravvisato il reato di rapina a carico 
dell’imputato che si era impossessato del tele-
fono dell’ex fidanzata al fine di dimostrare al 
padre di lei, attraverso la lettura dei messaggini 
telefonici, il tradimento commesso dalla ragaz-
za che aveva instaurato una relazione con un 
altro uomo. Per i Giudici della Corte è sufficiente, 
perché sia configurabile il reato di rapina, che il 
colpevole abbia operato per il soddisfacimento 
di qualsiasi fine o bisogno, anche di carattere 
psichico, e quindi pure per uno scopo di ritor-
sione o di vendetta nei confronti della propria 
ex. In sostanza, l’intenzione da parte del partner 
di ricavare elementi conoscitivi dal telefono, va 
qualificata come antigiuridica risolvendosi in una 
indebita intrusione nelle sfera di riservatezza 
altrui con la conseguente violazione del diritto di 
autodeterminazione nella sfera sessuale che 
non ammette intrusione da parte di terzi.



PER UN SORRISO SPLENDENTE

Elenchiamo alcune soluzioni estetiche per il trattamento dei 
nostri denti.
Come ottenerlo? 

Trattamento di sbiancamento dentale applicazione di gel 
sbiancate sulla superficie dei denti, eseguita dal paziente a 
domicilio o in maniera più mirata in studio dal nostro dentista. 
Il gel elimina le molecole dei pigmenti colorati all’interno dello 
smalto dentale , rendendoli così più bianchi. Il risultato permane 
per almeno 12-18 mesi.  

Brillantino come un “piccolo gioiello” da applicare con sistema 
adesivo sulla superficie del dente,  assolutamente senza  rovi-
narlo. Dona lucentezza al tuo sorriso.

Faccette in ceramica rivestimento in ceramica della sola 
superficie esterna del dente  Si applica con  il cemento in manie-
ra assolutamente definitiva ed è il trattamento più risolutivo in 
assoluto per eliminare discolorazioni permanenti dei denti fron-
tali, vecchie otturazioni pigmentate, difetti dello smalto dentale.

La Rubrica del Dentista
A cura della Dottoressa Alice Marcato
alice.marcato@alice.it

la luce naturale che artificiale. Io li utilizze-
rei in tutti gli appartamenti di piccole dimen-
sioni, sia nelle pareti che negli infissi, così da 
dare carattere all’ambiente mantenendo una 
sensazione di pulizia che farà sembrare gli 
spazi più ampi.
Per quanto riguarda la tecnica di pittura, con-
siglio le ecologiche tinte a calce che svolgono 
una naturale azione antimuffa, oppure in 
alternativa, per far risaltare una sola parete, 
si può optare per l’intramontabile carta da 
parati con raffigurata un’ambientazione ben 
precisa o una fantasia geometrica per dare 
un tocco un po’ retro’.
Le possibilità quindi di cambiare aspetto alla 
nostra casa, intervenendo semplicemente 
con i colori e i loro abbinamenti, sono vera-
mente tante e personalizzabili. Rimane solo 
da individuare ciò che fa al caso nostro. 

Per un consiglio su misura o per altri sugge-
rimenti, potete scrivermi a questo indirizzo: 
info@micheladesalvadori.it
 A presto Michela 

Finalmente la bella stagione è alle porte e 
come per il nostro guardaroba è tempo di rin-
novare anche l’aspetto di casa. Scelta azzec-
cata per risanare gli ambienti e dare loro un 
tocco di novità ed eleganza, e’ quella di gio-
care equilibratamente 
con i colori di pareti, 
pavimenti, arredi e 
tessuti.
Ci sono colori più o 
meno adatti per le 
varie zone, ma la loro 
scelta rimane perso-
nale proprio perché 
il potere del colore è 
quello di suscita-
re emozioni differenti 
in ognuno di noi.
In linea di principio 
le tinte calde dovreb-
bero essere utilizza-
te nella zona living o 
in cucina perché sti-
molano la socialità e 
trasmettono una sen-
sazione di accoglienza, mentre le tinte fred-
de dovrebbero preferirsi per le zone di riposo 
o di relax in quanto favoriscono il pensiero 
calmo e la meditazione.

COME ABITARE IL COLORE

Architettura d’interni
a cura dell’Arch. Michela De Salvadori
info@micheladesalvadori.it     www.micheladesalvadori.it

Generalmente tutti i rossi e i rosa si possono 
accostare tra loro per creare una camera 
molto femminile. I marroni essendo colori 
ricchi e intensi sono indicati per ambienti 
sofisticati e si sposano con oggetti dalle 

gradazioni delicate 
di arancione o viola. 
I gialli, in base alla 
tonalità preferita, si 
possono accostare a 
complementi pesca 
oppure grigio caldo, 
mentre i rilassanti 
toni del blu, trovano 
nei verdi e nei mar-
roni i più validi acco-
stamenti. 
I miei preferiti, tutti 
i toni dei colori neu-
tri che permettono di 
realizzare uno sfondo 
elegante e mai inva-
dente in cui si posso-
no mettere in risalto 
dei mobili o il pavi-

mento. Queste gradazioni tenui sono una 
valida alternativa al classico bianco e si 
possono riproporre in varie stanze della casa, 
riuscendo a giocare con delicatezza sia con 

La Scuderia Ferrari Club Abano Terme, in attività 
già dal 1996, il cui scopo è la condivisione e la 
diffusione della passione per la Ferrari, ha trac-
ciato un programma sportivo davvero unico per 
il 2015 in occasione del suo 19° anno.

Spazia dalla visio-
ne di tutte le gare 
di Formula 1 con 
i relativi commenti, 
alla organizzazione 
di viaggi sia in Italia 

che all’estero, alla partecipazione di gare del 
Ferrari Challenge Trofeo Pirelli, a gite, manife-
stazioni nell’ambito Ferrari e visite in fabbrica 
a Maranello. Per chi volesse entrare a far 

parte della nostra grande famiglia, può incon-
trarci nella nostra sede presso la Sala delle 
Associazioni del Comune di Abano Terme in Via 
Santuario, 39 al 1° piano con riunioni ogni 1° e 
3° giovedì di ogni mese con inizio alle ore 21.
L’iscrizione annuale alla Scuderia in qualità di 
Socio Ordinario, ha un costo di Euro 50,00 e 
dà diritto ad una serie di agevolazioni, tra cui 
lo sconto del 20% sugli acquisti da effettuarsi 
presso il Ferrari Store di Maranello. Per con-
tatti rivolgersi alla segreteria del club al 348 
1511471, sito internet www.scuderiaferrari-
clubabanoterme.it pagina Facebook scuderia 
ferrari club abano terme riservata esclusiva-
mente ai soci, dove possono informarsi sulle 
attività già concluse e quelle da realizzare, con 
immagini e commenti tenuti dal gruppo direttivo. 
A tutti i nuovi iscritti sarà riservato un simpatico 
omaggio Ferrari.
Scuderia Ferrari Club Abano Terme 
c/o Studio Tagliapietra Via F. Busonera, 24
35031 Abano Terme.
 Nella foto accanto:
 I soci visitano la fabbrica Ferrari a Maranello

L’aponense Dante Andrea Catti coltiva da oltre trent’anni con gran-
de passione l’hobby del modellismo navale antico statico. Membro 
del gruppo Abano Arte Catti ha partecipato a molteplici eventi locali e 
nazionali con i suoi splendidi modelli navali.

Modellismo navale 
antico statico
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A cura di Vanessa Ferrati, Direzione Generale ASSFER
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La parola “YOGA” deriva da giogo, l’arnese che 
sfrutta la forza combinata di due buoi; significa 
l’unione di corpo e mente, forma e contenuto.
Lo yoga è una pratica millenaria di autodisci-
plina che insegna 
a conoscere se 
stessi e a gover-
nare l’energia 
vitale presente 
nell’uomo, con 
tutte le possibi-
lità e tutti i limi-
ti propri di ogni 
individuo. E’ una 
disciplina stra-
ordinaria perchè 
mette in grado la persona di partire da se’, dal 
suo corpo, dal suo respiro, dalla sua mente, per 
poter agire su tutto ciò che lo circonda.
Lo Yoga insegna che “se il corpo cambia, cam-
bia lo spirito e se lo spirito cambia il cosmo 

intero cambia”.
Alessandro Bin, 
docente del corso: 
“Il mio pluriennale 
lavoro è iniziato 
come chinesiolo-
go, dopo aver con-
seguito la Laurea 
in scienze Motorie 
presso la facoltà di 
Milano, con relati-
ve specializzazioni 
nell’ ambito edu-

cativo rieducativo e benessere, fino a consegui-
re il titolo di Massoterapista MCB; attratto dal 
settore benessere ho conseguito un master di 
rieducazione in 

ambito ter-
male presso 
la facoltà 
di Padova; 
questo mi 
ha portato a 
lavorare nel 
settore del 
termalismo 
come chi-
n e s i o l o g o 
e massote-

rapista; fino ad 
approdare alle 
terapie olisti-
che e comple-
mentari, lo Yoga 
appunto.”
Lo YOGA 
THERAPY nasce con l’intento di unire le scienze 
pratiche tradizionali dello yoga con la moderna 
scienza dell’anatomia funzionale e delle terapie 
manuali tipiche della massote-
rapia. Durante le lezioni quindi, 
si farà uso di tecniche corporee, 
respiratorie, tipiche di questa 
pratica:
Asana: sono particolari posture 
del corpo che vanno mantenute a lungo nella 
totale immobilità finche’ diventano confortevoli 

BUONGIORNO, MI PRESENTO... YOGA THERAPY !                                                         

FARMACIE DI TURNO 

ABANO e MONTEGROTTO
Le farmacie di Abano e Montegrotto (eslusa la farmacia di 
Giarre ore 8,30-21,00) iniziano il turno alle ore 12,45 il saba-
to � no alle 12,45 del sabato successivo e assicurano, inoltre, 
il servizio dalle 15,45 alle 19,30 il sabato in cui escono dal 
turno settimanale. 

ORARI SANTE MESSE
PARROCCHIA SAN LORENZO

LUNEDI’-VENERDI’ ore 7,30 - 18.30 SABATO  ore 18.30 
DOMENICA  ore 7.00 - 8.30 -10.00-11.30-19.00

PARROCCHIA DI MONTEORTONE
LUNEDI’- SABATO ore18.00

DOMENICA  ore 7,30 - 8,45 - 11,15 - 18.00
PARROCCHIA DI S. BARTOLOMEO - MONTEROSSO

MARTEDI’ E GIOVEDI’  ore16.00  
SABATO  ore 18.00  DOMENICA  ore 10,00

PARROCCHIA DEL SACRO CUORE DI GESU’
LUNEDI’-VENERDI’ ore  8.30 -18.15  SABATO  ore 18.15 
DOMENICA  ore 9.00 - 10,00 - 11,00 - 12,00 - 18,15

PARROCCHIA CUORE IMMOCOLATO DI MARIA - GIARRE
LUNEDI’-VENERDI’ ore 18.00 SABATO  ore 18.00 

DOMENICA  ore 7.00 -  9.30 - 11.00

EMERGENZA - Numeri utili
POLIZIA DI STATO 113    TELEFONO AZZURRO 19696
CARABINIERI  112    CASA DI CURA Abano 049 8221211
VIGILI DEL FUOCO 115    GUASTI GAS  800900999
EMEGENZA SANITA’ 118    GUASTI ACQUA  800900777 
SOCCORSO STRADALE   803116    GUASTI LUCE  800900800
CORPO FORESTALE 1515    GUARDIA MEDICA 049 8912777
GUARDIA DI FINANZA 117     ABANO TERME
POLSTRADA  112     MUNICIPIO centralino 049 8245111
TAXI (A.R.T.E. Consorzio Autonoleggi      POLIZIA LOCALE 049 8245352
Radiotaxi (Terme Euganee)049 8910923  BIBLIOTECA CIVICA 049 8617901
TAXI  Abano Terme            049 8630307   MONTEGROTTO TERME
CARABINIERI 112          MUNICIPIO centralino   049 8928711
STAZIONE   049 8617700      POLIZIA LOCALE 049 8928800
         BIBLIOTECA CIVICA 0498928830

PROVERBI VENETI
    A cura di Aldo Francisci

E fémene xe come i schei: pi te ghe n’e’ e pi’ te ghe ne vorissi.
E fémene xe come e nuvoe: co e va via xe na bea jornada.
E fémene xe come i platani: pur de fare e raize e te desfa anca eà strada.
E fémene xe come e tavanee: co e se taca teo ciucia tuto fi nche’ no te ghe
n’e’ altro (el sangue).
E fémene xe come eà carta: costa’ pì riciclarla che torghene de nova.
E fémene xe come e sbrixe: e pi bee e sta sempre co e soche pi’ grandi !
E fémene xe come e sardee: buta’ via eà testa el resto xe tuto bon.
E femene crea eà vita, noialtri ghe eà toemo.
E fémene ga’ bisogno de do animai: un toro in leto e un musso che lavora.

• Zabajon  
ingredienti (per ogni tuorlo d’uovo):
• 2 cucchiai di zucchero • 5 gr di zucchero a piacere • 1/2 guscio d’uovo di vin di Cipro 
o Malvasia, o altro analogo • 1 pizzico di cannella • Panna montata a piacere

Si batte il tuorlo d’uovo con lo zucchero fi no a farlo diventare spumoso, e si 
aggiunge allora il vino e la cannella • Si cuoce a bagnmaria, mescolando 
sempre con attenzione fi nché il composto comuncia ad addensarsi • Si toglie 
allora il pentolino dal fuoco • Si serve in tazza, caldo • Sullo zabaione si può 
aggiungere un ciuffo di panna montata • Qualcuno aggiunge anche 5 gr di 
burro per ogni uovo prima di iniziare la cottura.

A cura di Aldo Francisci

dal 9 al 16 maggio
FARMACIA INTERNAZIONALE  - Abano
Via Pietro D’Abano 12   Tel. 049 8669049 
dal 16 al 23 maggio
FARMACIA AL CORSO - Montegrotto
Corso Terme, 4  Tel. 049 793922
dal 23 al 30 maggio
FARMACIA SAN LORENZO - Abano
Via Matteotti, 91  Tel. 049 811335
dal 30 maggio al 6 giugno
FARMACIA COLOMBO - Abano
Via Volta, 31  Tel. 049 8668043
dal 6 al 13 giugno
FARMACIA ALLE TERME - Montegrotto
Viale Stazione, 5  Tel. 049 793395
dal 13 al 20 giugno
FARMACIA MONTEORTONE - Abano
Via Santuario, 92 (Monteortone) Tel. 049 8669005
dal 20 al 27 giugno
FARMACIA INTERNAZIONALE  - Abano
Via Pietro D’Abano 12   Tel. 049 8669049 
dal 27 giugno al 4 luglio
FARMACIA AL CORSO - Montegrotto
Corso Terme, 4  Tel. 049 793922
dal 4 al 11 luglio
FARMACIA SAN LORENZO - Abano
Via Matteotti, 91  Tel. 049 811335

AAATA
AGENZIA ATTI AMMINISTRATIVI E TECNICI

• Ottenimento Licenze Pubblici Esercizi
• Attività Commerciali • Pratiche Camerali 

Sicurezza nei luoghi di lavoro • Pratiche SIAE
• Provincia • Ulss • Regione

Via G. Mazzini, 45/D  35031 ABANO TERME
Tel. 049 810133 Fax 049 8600612  info@aaata.it

YOGA THERAPY

Quota di

partecipazione

per 10 lezioni:

€ 150,00

Lo yoga therapy nasce con l'intento di unire le scienze pratiche tradizionali dello
yoga con la moderna scienza dell'anatomia funzionale e delle terapie miofasciali.
Nello yoga therapy si cerca di ristabilire la salute attraverso le risorse fisiche,
psichiche, energetiche di cui disponiamo, secondo una visione globale dell'essere
umano. Attraverso i suoi numerosi esercizi per il corpo, la respirazione e la
mente, di rientrare in rapporto con noi stessi e con il nostro mondo.

Le lezioni si terranno il
Mercoledì    dalle ore 19:00

alle ore 20:30
POSSIBILITA’ DI TRATTAMENTI
INDIVIDUALI SU

Il corso si terrà presso la sede di ASSFER
Viale Stazione 154, Montegrotto Terme (PD)
per info ed iscrizioni tel. 049 2134577
sito: informa.assfer.it    e-mail: tutor@assfer.it

alla persona stessa.
Pranayama: controllo delle energie vitali attra-
verso la presa di coscienza del respiro e 

tecniche respiratorie e di 
rilassamento.
Attraverso questo corso si 
lavorerà sulla flessibilità 
della struttura, la postura 
corporea, creando i pre-

supposti per una mente calma e lucida.
Ciò che differenzia questo corso da un norma-

le corso di Yoga è la parte dedicata 
alla manualità svolta dal docente sulla 
persona in posizione di massimo rilas-
samento. Anche qui le tecniche vanno 
dalla digitopressione agli stiramenti 
tipiche della massoterapia.
Nel lavoro di gruppo la pratica dello 
yoga verrà adattata individualmente 
per ogni singolo partecipante, secondo 
l’età, lo stato di salute generale in un 
clima di confort e relax.
Proprio con l’obiettivo di garantire ai 
partecipanti il massimo benessere, i 
gruppi di lavoro saranno estremamen-
te ridotti da un punto di vista numerico, 
dalle 4 alle 6 persone, e il tempo ad 
esse dedicato di un’ora e mezza per 
ogni incontro!
Il 14 aprile abbiamo inaugurato il 
primo gruppo di questa nuova disci-
plina in ASSFER! Un grazie di cuore ai 
partecipanti e…piacere di aver fatto la 
vostra conoscenza, a presto!

“E’ sicuramente un corso 
simpatico e rilassante. 

Bravo il docente!” 
Ada di Montegrotto Terme

“Il docente propone gli esercii 
in modo graduale lasciando il 
tempo alla persona di render-
si consapevole di quanto sta 
facendo e del proprio corpo. La 
caratteristica di maggior pregio 
è sicuramente la manualità che 
riceviamo a fine trattamento…
un vero toccasana!” 
    Luigia di Abano Terme



ROSCO è nato nel 2013, è 
di taglia medio/piccola ed è 
un tipetto tutto da scoprire! 
Un cagnolino semplicemente 
delizioso, con le sue zampette 
corte e il musetto da furbetto! 
Affettuoso, giocherellone e.. 
amante dell’acqua!

NORIS  è un dolcissimo buffo 
cagnolino di taglia piccola nato nel 
2012, è molto timido e buonissimo, 
va d’accordo con tutti gli altri cani e 
predilige le persone delicate e sensibili 
come lui.

CIUCCINA  
Femmina circa 8 mesi sterilizzata. 

Micina dolcissima e molto coccolona 
con l’abitudine di “ciucciarsi” la 

punta della codina. Abbandonata in 
una colonia, cerca famiglia che sin 

prenda cura di lei!

ELBA  buona e meravigliosa 
lupona di taglia medio/grande nata 
nel 2005 e abbandonata in canile nel 
2015 dopo la morte del proprietario. 
Passa tutto il tempo con il suo nuovo 
gioco in bocca, nei suoi occhi si legge 
solo una profonda tristezza

ELSA, IL CASO DEL CUORE  
Elsa è una micia di quasi 13 anni 

lasciata a se stessa dai suoi “proprietari”. 
L’abbiamo recuperata in condizioni 

disastrose, disidratata e sotto peso, a 
causa di quello che abbiamo scoperto 

essere un linfoma maligno al naso che 
le impediva di respirare e di mangiare. 

Con le cure adeguate e con tanto amore 
Elsa è tornata ad essere una bellissima 

anzianotta. Non guarirà dal suo male 
ma potrà vivere serena ancora per un 
bel po’. Le cure per lei sono piuttosto 

costose! Grazie di cuore a chi vorrà 
aiutarci a sostenere la spesa.

Postepay N. 4023600649613389 
intestata a Pasotto Valentina 

PST VNT77S49H620Z

ENNIO  dolcissimo mix 
bassottino nato nel 2012, taglia 
piccola e coda arricciata. Ennio 
è molto buono e simpaticissimo!

Non c’è fedeltà che non 
tradisca almeno una volta, 
tranne quella di un cane.
K.Lorenz

Un gatto non si compra: è lui 
che vi possiede.
Tom Poston

LAPO è uno splendido simil 
labrador di taglia grande nato nel 
2007, è un cagnolone buono ed 
esuberante.

Clara circa 3 anni taglia 
media va d’accordo con maschi 
e femmina tranquilla e dolce con 
bimbi

MAMMA 
circa 5 anni indipendente tranquilla 
e buonissima

NEVE circa 3 anni era il re del 
divano ma poi é arrivato in canile 
. buonissimo

Astrid meno di 2 anni vivace 
25 kg ha tanta voglia di un 
giardino

NILO è un elegante mix setter 
di taglia medio/grande nato nel 
2009. La bontà e l’allegria sono 
solo due dei suoi numerosi pregi!

SPLENDIDO setter poco 
più di un anno vivace con una 
voglia pazza di correre circa 13 kg. 
Abbandonato

AMELIE è bella, giovane e 
buona ma.. sfortunata. Ha un 
problema alle ginocchia e per 
questo viene sempre scartata dai 
potenziali adottanti. Amelie è una 
signorina vivace e dolcissima, è 
di taglia media ed è nata nel 
2013. Ha conosciuto solo la vita 
in gabbia.

Bobo 3anni e mezzo il suo 
padrone non ha più  lavoro é 
costretto a spostarsi ma non con 
Bobo

DJANGO meraviglioso cucciolone 
di taglia medio/grande! Giovanissimo, 
vivace ed affettuoso! Cerchiamo 
per lui una famiglia con tempo da 
dedicargli, è molto giocattolone ed 
esuberante

Pimpa 15 kg circa 10 mesi vagava 
per strada e forse è stata aggredita. 
Dolcissima

In collaborazione con il «Rifugio del Cane di Rubano» Via Palu’, 48 Rubano
					     PER ADOZIONI (anche a distanza)  049 63 02 72  

«LEGA NAZIONALE PER LA DIFESA DEL CANE»
		  Sezione di Padova 
lndcsezionepadova@gmail.com     www.legadelcane-padova.it

“Adotta 
un cane adulto,

la felicità non ha età”

Quattrozampe
A cura di Aldo Francisci  e Nicole Khoury

 
“ Lilla e Sniffa ringraziano informAbano per averli aiutati a trovare casa. 

Non si dimenticano però dei loro amici ancora in rifugio. 

Giardino di luna cani&gatti
A cura Aldo Francisci, Valentina Pasotto e Rosanna Gottardo

In collaborazione con l’associazione «Rifugio giardino di luna» sezione di Abano Terme
ADOZIONI CANI: Rosanna Gottardo info 333 9674963         ADOZIONI GATTI: Valentina Pasotto info 333 7083874

Studio
Dentistico

049
Telefono

8622092
349 6681898

ANCHE
APERTO

PER URGENZE
349 6681898

AGOSTO

5x1000 al Rifugio del Cane di Rubano Sostieni il volontariato  92195620288 

Sono arrivati i piccolini!!
Tanti e di tutti i colori, disponibili non 
appena svezzati

ADELINA E GUENDELINA 
femmine adulte circa 3 anni, vaccinate 
e sterilizzate. Abituate alla vita in 
appartamento sono inseparabili. Per 
loro si cerca adozione di coppia

SIAM maschio 
adulto, 

similsiamese.  
Ennesimo abbandono da parte di 
proprietari senza cuore. Lasciato 
in una colonia cerca una famiglia 
vera… questa volta per sempre!

Nerino, 
maschio 3 anni 
vaccinato e 
sterilizzato. Come 
non innamorarsi 
di un micione cosi 
bello e morbidoso, 
tutto da coccolare




