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Marina Nicodemi, 31 anni - medico

Cristina Avalle, 34 anni - segretaria

Luana Gessaghi, 41 anni - ristoratrice

Giuseppe Lo Monaco, 83 anni - pensionato

Sergio Bertuzzi, 34 anni - cuoco
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Andrea Crotti, 24 anni - musicista

Monica Luraghi, 36 anni - commerciante

Paolo Pedrazzini, 58 anni - insegnante
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Angela Argirò, 27 anni  - modella

Stella Gara, 38 anni - barista
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Non fargli  
mancare 
il tuo.

La sua sopravvivenza  
è fatta di tanti piccoli 5x1000.

5x1000 all’Enpa. Un gesto umano al cento per cento.
Sostegno al volontariato 80 116 050 586
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Piccoli grandi eventi

Il film affronta il delicato tema del gioco d’azzardo patologico.
Tra varie storie e intrecci vi sono anche scene musicali e di Opera. Una di queste 
scene è girata al Teatro Giuseppe Verdi di Padova. Ci troviamo durante una delle 
prime prove dell’Opera “I Puritani” di Bellini, la scena dove il Tenore, che incarna il 
ruolo di Arturo canta alla sua amata Elvira “A te o cara”. Il nostro cittadino Roberto 
Capovilla, Tenore che canta dal vivo, è accompagnato dal Soprano Sofia Lavinia Amisich, accompagnati dall’orchestra Gaga Symphony diretta dal Maestro Simone 
Tonin. Con la partecipazione eccezionale di Giancarlo Giannini. Un cast d’eccellenza: tra gli attori  Antonio Catania, Katia Ricciarelli, Simona Marchini, Giorgio Carec-
cia, Francesca Reggiani, Roberto Citran, Giulia Greco, Guglielmo Pinelli, Rossella Infanti, Massimo Foschi, Massimo Bonetti,  Nadia Rinaldi, Giovanni Maria Buzzatti, 
Diego Pagotto, Carla Stella, Eleonora Fuser, Rosa Palasciano, Vasco Mirandola, Virginia de Marchi. Con la partecipazione eccezionale di Giancarlo Giannini.
Cantanti: Roberto Capovilla e Sofia Lavinia Amisich. Regia di Emilio Briguglio   www.unanobilecausa.com   Foto di Stefania Genovese

Roberto Capovilla, Il Tenorre Aponense 
nel cast del film girato a Padova 
” Una Nobile Causa” 

Evento yogatherapy  ASSFER  Montegrotto Terme 22 giugno 2015

DI NUOVA APERTURA

MENU A PREZZO FISSO CON SERVIZIO A TAVOLO

“ALL YOU CAN EAT”

VIA T. LIVIO 4
(FRONTE MUNICIPIO)
ABANO TERME (PD) 

TAKE AWAY

A DOMICILIO

RITAGLIANDO QUESTO
COUPON AVRETE
UNA BOTTIGLIA DI
ACQUA IN OMAGGIO

SEGUICI SU FACEBOOK PUOI 
TROVARE IL LISTINO PER ASPORTO

TEL. 049 2611109

PRANZO

€ 11,90 € 19,90

CENA

RISTORANTE CINESE - GIAPPONESE

ORARI DI APERTURA
TUTTI I GIORNI 

PRANZO: 12:00-15:00
CENA:        19:00-23:30



L’onestà in politica è una 
utopia?
Nel suo saggio “etica 
e politica” del 1931 
Benedetto Croce afferma-
va che l’onesta in politica 
è l’utopia degli imbecilli. 
Bene, a dispetto di appar-
tenere alla categoria degli 
imbecilli chi scrive pensa 
invece che l’onestà in 
politica sia un requisito 
essenziale. 
Non a caso secondo l’ul-
timo rapporto Cpi 2013 
– l’indice di Trasparency 
International che misura 
la percezione della corru-
zione nel settore pubblico 
l’Italia si trova al 69° posto su 177 esamina-
ti. Indagine che posiziona la Danimarca, la 
Finlandia e la Svezia rispettivamente al primo, 
terzo e quarto gradino; per la Grecia 80° posto, 
fanalino di coda dell’Ue. 
Sono dati che fanno emergere l’obbligo imme-
diato di risanamento della nostra amministra-
zione, delle istituzioni e della giustizia, con un 
miglioramento dell’utilizzo (spesso disinibito) 
delle risorse pubbliche e del denaro dei con-
tribuenti. 
La vera natura del problema italiano e proprio 
la disonestà come strumento di affermazione 
economica, politica e sociale. Il professionista 

noi sempre 
al tuo fi anco

che vota in cam-
bio della promessa 
dell’incarico, l’im-
prenditore che vota 
e finanzia in cam-
bio dell’affare che 
potrebbe realizzare 
o della protezione 
che potrebbe avere, 
il cittadino che vota 
in cambio di favori-
tismi o clientele, le 
segreterie dei politici 
piene di curriculum, 
costituiscono le pre-
messe che generano 
un sistema di malaf-
fare politico su larga 
scala. 

La ricerca del consenso su queste basi porta 
l’uomo (incaricato dal popolo) a tradire il bene 
della collettività – di un Comune come di uno 
Stato – per interessi personali e speculativi, per 
negligenza e incompetenza sommando disone-
stà intellettuale a quella puramente economica. 
E’ necessario un risanamento del concetto di 
morale politica e di public order, per restituire al 
nostro Paese una percezione d’etica uguale agli 
standard degli altri. 
Tanti, troppi politici rinviati a giudizio dovrebbero 
difatti dimettersi spontaneamente, o magari 
invitati a farlo da una società più esigente nel 
giudicare i suoi esponenti. 

Le dimissioni non equivalgono ad una ammis-
sione di colpa, né intendono ledere in alcun 
modo la presunzione d’innocenza dell’imputato: 
giustizia e politica devono procedere su due 
binari differenti. Si pensa che, a torto o a ragio-
ne, possano essere le leggi a cambiare il modus 
operandi dei disonesti, ma nessuna legge e 
nessuna pena può risolvere il problema se non 
cambia l’approccio al bene comune, né si può 
immaginare che la magistratura si sostituisca ai 
compiti della politica. 
L’onestà in politica certamente da sola non 
basta, occorrono altre qualità  ma costituisce 
senz’altro una ottima base di partenza. 
Io spero di possedere sempre abbastanza fer-
mezza e virtù per mantenere quello che consi-
dero il più invidiabile di tutti i titoli, il carattere di 
un onest’uomo. (George Washington)

Aldo Francisci
Presidente del movimento 
con la GENTE per la GENTE

ristorante

dove cucina e stile si uniscono

via Marzia 33
Abano Terme
T 049 8630306 - 380 3468525
www.lascalabar.com

specialità di Mare

“Io spero di possedere 
sempre abbastanza 
fermezza e virtù per 

mantenere quello 
che considero il più 

invidiabile di tutti i 
titoli, il carattere 

di un onest’uomo.
(George Washington)”
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Lo scopo di ASSFER, consiste nel preparare 
i professionisti sanitari ad affrontare le sfide 
che le nuove politiche sanitarie mettono loro di 
fronte, in modo da essere sempre competitivi 
nei diversi settori di attività con conseguente 
erogazione di eventi formativi quali: corsi di 
aggiornamento, convegni, seminari, piani di 
addestramento etc. con richiesta di accredita-
mento ECM da parte del Ministero della Salute 
e non. A ottobre 2014 nasce anche l’area 
dedicata alla popolazione, ASSFER In...Forma! 
La presente è caratterizzata dalle seguenti 
attività:
Back school per persone di ogni età,
Pilatestherapy, Yogatherapy, Dance Ability. 
Area amministrativa con corsi di ammini-
strazione e contabilità, area informatica,area 
linguistica.

Vanessa Ferrati, Direzione Generale
Assfer sas  - Viale Stazione 154 
35036 Montegrotto Terme (PD)
tel 049/2134577 fax 049/8594821 
cel 388/7467359 www.assfer.it 

Le realtà del territorio
 A cura di Bruno Fabbri

ASSFER ASSOCIAZIONE 
FORMAZIONE E RICERCA
Riceviamo e pubblichiamo

ASSFER, nasce nel 2001 come “Associazione 
Formazione e Ricerca” per volontà di profes-
sionisti con esperienza pluriennale operanti 
nell’ambito della riabilitazione e della formazio-
ne post-base.
Dopo il primo anno ASSFER si è trasforma-
ta in una società, per l’appunto in ASSFER 
s.a.s., pur mantenendo inalterate le principali 
caratteristiche della stessa, ovvero la voglia di 
crescere sul piano intellettuale ed organizzati-
vo mediante un efficace scambio culturale tra 
le principali figure aziendali, tra i docenti che 
abbiamo il piacere di ospitare durante i nostri 
eventi formativi ed i partecipanti agli stessi!
Con l’avvento dell’ ECM (Educazione Continua 
in Medicina) nel 2002, la qualità formativa 
ed organizzativa dei nostri corsi si è confor-
mata alle esigenze procedurali espresse dal 
Ministero della Salute, sopperendo nel modo 
più appropriato alle necessità di formazione 
delle diverse figure professionali in ambito 
sanitario per le quali è previsto l’obbligo della 
Formazione Continua.
ASSFER è Provider registrato al sistema 
Nazionale della Formazione Continua in 
Medicina, con numero di riferimento 4395.
Nel febbraio 2005 inoltre ASSFER ha otte-
nuto e mantiene con successo un Sistema 
di Gestione Qualità che è conforme alla 
norma UNI EN ISO 9001:2008 proprio per 
ciò che concerne le attività di progettazione 
ed erogazione di servizi formativi in ambito 
sanitario e da dicembre 2014 è accreditata 
alla Regione Veneto come Organismo di 
Formazione.
A febbraio 2015 inoltre ottiene l’accredita-
mento anche a Formatemp, Fondo per la 
formazione dei lavoratori in somministrazione.
Tratto da Manuale Qualità… “ASSFER lavora 
con elevati standard qualitativi delle pro-
prie prestazioni. L’esigenza di riconoscere 

formalmente le propri attitudini e metodolo-
gie nonché di impostare sistematicamente 
obiettivi di analisi e miglioramento all’interno 
dell’organizzazione aziendale ha indotto la 
Direzione ad adottare un Sistema di Gestione 
per la Qualità quale fondamentale necessità 
strategica.S’intende, così, sviluppare una poli-
tica aziendale che consenta la conservazione 
e il miglioramento, nel tempo, delle caratte-
ristiche che hanno consentito la conquista 
degli attuali livelli di posizione nel mercato.Tali 
indicazioni strategiche sono state interpretate 
dalla Direzione di ASSFER con la decisio-
ne di introdurre e sviluppare un Sistema di 
Gestione per la Qualità teso all’ottenimento 
non solo di un documentabile miglioramento 
dell’organizzazione aziendale, ma anche di 
un orientamento di tutte le Funzioni coin-
volte nei vari processi interni all’analisi delle 
richieste e dei reclami del cliente per con-
seguire il soddisfacimento dei corrispondenti 
requisiti.L’impostazione progettuale e d’attua-
zione del Sistema di Gestione per la Qualità è 
coerente con le primarie esigenze 
operative e con il perseguimen-
to degli obiettivi programmati.
Il Sistema di Gestione per la 
Qualità di ASSFER tiene conto, 
inoltre, della particolarità del ser-
vizio fornito, della configurazione 
dei processi aziendali nonché 
della dimensione e della struttura 
dell’organizzazione.”…
Noi crediamo nella forza che 
nasce dalle idee, nella crescita 
che scaturisce dall’integrazione 
di osservazione, studio ed eser-
cizio, nella passione per il nostro 
lavoro. Essere ASSFER significa 
basarsi sull’esperienza del pas-
sato per scoprire risorse utili alla 
ricerca, al fine di rinnovare il 
futuro.
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SE UNO ZE UN POLITICO 
LADRO, ZE O NO ZE SATANA?

TONI: Sicuramente no’ poe esere un politico! O 
ze un politico? Parchè no i ze miga tuti compa-
gni i politici! Ze solo “qualche mela macia”... 
Disito Toni? Ma sito sicuro? No ze che ste mele 
marcie ze diventà un luamaro? No no Bepi par-
chè i gà dito che anca se te robi miliardi dopo 
te te la cavi co’ poco... E come la metemo se el 
prete el dise che el politico ladron el ze satana?
Eh no! El prete no el poe miga ofendere el politi-
co ladro, el gà da rispetarlo... ah ghe mancaria 
altro: el gà da dirghe scusi sior politico ladro 
permette?... E se no el ghe la mola, alora mi 
metaria in galera el prete e butaria via la ciave 
e metaria al posto del prete el politico sior rispe-
tabile ladro. Ah no’ ghe ze pi’ religion. Ah se 
dise el pecato ma no el pecatore. Daaiii un poco 
de creansa e rispeto no... Ah gavemo capio che 
invesse de far associassion de volontariato no 
profit ze mejo far associassion a delinquere che 
tanto i gà da rispetarte istesso. 
E ‘vanti coi ladri che la procession se ingruma.

COSTRUZIONI METALLICHE

BACCARINS.N.C.

FABBRO
SERRAMENTI IN ALLUMINIO
CARPENTERIA - STAMPAGGIO

RECINZIONI IN FERRO BATTUTO
E COMPONENTI

Tel. fax 049 812154

Via Tito Livio, 82a
ABANO TERME

baccarin.snc@alice.it



L’acido ialuronico è un acido 
fisiologicamente e natural-
mente prodotto sia dall’uomo 
che da alcuni animali e, oggi 
più che mai, è sulla bocca di 
molti di noi.
Tutti ne parlano ed è questo il 
motivo per cui è bene fare un 
pochino di chiarezza sul suo 
uso e le sue caratteristiche.
Si tratta di una sostanza con una forma-
zione endogena, che oggi si produce però 
anche in laboratorio. È un polimero,derivante 
dall’unione di più molecole, acido uronico e 
glucosamina, e serve per formare la matrice 
extracellulare.
Fondamentale per l’idratazione, capace di 
assorbire e tenere acqua all’interno del tes-
suto cutaneo, dona turgore ed elasticità alla 

nostra pelle, l’acido ialuro-
nico previene i danni alle 
cellule perché agisce anche 
come lubrificante e filtra le 
sostanze tossiche.
Si usa in ambito estetico 
e curativo soprattutto per 
curare gli aspetti di una 
pelle che si muove verso 
la non giovinezza, per con-
trastare le rughe, per forme 

di ristrutturazione cellulare, per idratare pelli 
secche e aride, per riparare alcuni danni foto 
indotti subiti dalla pelle e dal  tempo che scor-
re, per illuminare il viso e il sorriso. 
In medicina estetica se ne possono usare 
due tipi: sia acido ialuronico naturale/fisiolo-
gico sia acido ialuronico modificato, ovvero 
il cross-linked,entrambi si usano come le 
siringhe contenenti già la dose prevista per il 
trattamento.
Le siringhe si usano in trattamenti di tipo rivi-
talizzante, oppure nel caso di acido ialuronico 
cross per i trattamenti voluminizzanti: si tratta 
dei filler di riempimento iniettati sotto le rughe 
che creano volume e rialzano il contorno del 
viso. 
L’acido ialuronico in cosmetica
L’acido ialuronico si utilizza al fine di biostimo-
lare, è infatti molto impiegato nei prodotti di 
uso quotidiano per il viso, il collo, e in alcune 
maschere,
Nelle formule per le creme viso, ad esempio, 
l’acido è usato nella versione ad alto peso 
molecolare e dunque non riesce a penetrare 
completamente, ma la sua funzione è quella di 

LA PELLE D’ESTATE

La rubrica del Farmacista
a cura del dr. Christian Padoan
Tel. 049 812164  abano@farmaciemeltias.it

trattenere l’acqua e idratare meglio il derma.
Nelle formule per i sieri (Hydrating B5 ) è un 
fluidi idratanti per la pelle formulato con alte 
concentrazioni di Acido Ialuronico* e Vitamina 
B5. 
Contribuisce a  riequilibrare il livello di idrata-
zione cutanea, nutre la pelle e le dona elastici-
tà ed un aspetto sano per tutto il giorno.
Il fluido contiene i costituenti del fattore di 
idratazione naturale (Natural Moisturizing 
Factor - NMF) contribuisce a riequilibrare il 
livello di idratazione e a donare luminosità e 
uniformità alla pelle.
Lascia la pelle liscia ed elastica, Ottimizza i 
benefici di un idratante quotidiano, soprattutto 
d’estate.
Ideale per tutti i tipi di pelle.
Si tratta di creme  e sieri adatti a tutte le età 
perché non vi è limite di tempo all’idratazione!
Ogni donna dovrebbe cercare di curare il pro-
prio aspetto, che è anche fortemente legato al 
come poi ci si sente, senza giungere a volte a 
degli eccessi estremi, ma rispettando le reali 
esigenze fisiologiche della pelle, assecon-
dando le richieste che il corpo ha in base al 
passare degli anni e non dimenticandosi mai 
di seguire uno stile di vita equilibrato, anche in 
ciò che concerne l’alimentazione dalla quale 
si ricava molta acqua importante unitamente 
all’acqua che si sceglie di bere durante la 
giornata.

Dott.ssa Laura Curtarello

Farmacia Meltias Giarre

Avere dei segreti con le mogli degli altri 
è un lusso necessario della vita moder-
na, o almeno così sostengono in società 
persone abbastanza colte da saperlo. 
Ma un uomo non dovrebbe mai avere 
segreti per la propria moglie. Essa li 
scopre sempre. Le donne hanno un 
meraviglioso istinto, possono scoprire 
tutto, tranne l’ovvio.

OSCAR WILDE

“Un alleato della 
bellezza e della 

salute della pelle, 
per contrastare i 
segni del tempo.” 

Abano Terme
orgogliosa di avere 
tra i suoi cittadini 
il Generale Franco 
Pisano già Capo 

di Stato Maggiore 
dell’Aereonautica 

militare. Cavaliere di 
Gran Croce»

Condensare in poche righe l’impegno di 
Franco Pisano al servizio dell’Areonautica 
è impresa difficile: dal 1949 al 1990 egli 
ha vissuto da coprotagonista gli anni della 
crescita e dello sviluppo della rinata Forza 
Armata dopo il secondo conflitto mondiale. La 
parte più significativa della sua vita aeronau-
tica lo vede volare per 3807 ore alla cloche 
di ventidue velivoli, svolgendo un’intensa 
attività acrobatica in chiave nazionale, prima 
come gregario destro della Pattuglia Tigri 
Bianche del 51* stormo, su F84G ed F84F 
(1955-57) e, più tardi, come capo pattuglia 
delle Frecce Tricolori su F86E (1961-63). 
Altrettanto intensa fu l’attività operativa pres-
so i Reparti Cacciabombardieri, Intercettori 
e Cacciabombardieri ogni-tempo “strike” su 

Personaggi illustri
a cura di Aldo Francisci

IL GENERALE FRANCO PISANO
F84G, F84F, F86K ed F104G (1954-72). In que-
gli anni egli esercitò il Comando della 352^ 
Squadriglia del 22° Gruppo del 51° Stormo, 
del 154° Gruppo della 6^ Aerobrigata, del 5° 
Stormo e, successivamente, del 3° R.O.C. di 
Martina Franca e della  1^ Regione Aerea a 
Milano.
Il Gen. Pisano è uno dei pochissimi che ha 
potuto godere del privilegio di ritornare ancora 
e per due volte in Accademia, dapprima come  
Comandante in 2^ e qualche anno dopo come 
Comandante.
Altrettanto significativa è stata l’attività di 
Stato Maggiore che il Gen. Pisano condus-
se nei settori addestrativo-operativi e dello 
sviluppo tecnico presso il 3° e 4° Reparto 
dello Stato Maggiore A.M. (1966-1969) e nel 
settore della politica militare, come Capo del 
3° Reparto dello Stato Maggiore Difesa (1976-
79) e come Sottocapo di Stato Maggiore dello 
stesso Stato Maggiore Difesa (1982-84).

Vasta e di ampia portata è stata, inoltre, 
l’attività diplomatica svolta dal Gen. Pisano 
in campo internazionale e NATO: come 
Addetto Aeronautico presso l’Ambasciata d’I-
talia a Saigon (1967-68) e con fattiva pre-
senza, in qualità di Capo Reparto Politica 
Militare dello Stato Maggiore Difesa, nelle 
Delegazioni Ministeriali partecipanti alle riu-
nioni periodiche del Gruppo di Pianificazione 
Nucleare, dell’Eurogruppo e del Comitato per 
la Politica di Difesa della NATO, nonché come 
Co-Presidente, unitamente al Rappresentante 

del Ministero degli Affari Esteri, 
del Gruppo Nazionale impegna-
to nella lunga serie di colloqui 
e trattative per la concezione, 
sviluppo e definizione dello 
schieramento dei missili da cro-
ciera in Europa. Infine, in qualità 
di Sottocapo di Stato Maggiore 
dello Stato Maggiore Difesa, ha 
presieduto il High Level Defense 
Group, incaricato di condurre 
collegamenti periodici con gli 
Stati Uniti per la trattazione di 
problematiche politico-militari di 
elevato interesse per la difesa 
nazionale e per un sempre più 
profiquo inquadramento di que-
sta nel contesto alleato.
Il Gen. Pisano ha concluso la 
sua intensa vita aeronautica al 
vertice della Forza Armata, ope-
rando sempre fattivamente e 
con impegno immutato per il 
miglior essere ed avvenire del 
personale e dei mezzi dell’Aero-
nautica Militare.
Nel frattempo, egli ha avuto 
anche modo di coltivare impe-
gni “civili”, sposando nel 
1960, la veneziana Margherita, 
dalla quale ha avuto due figli 
Francesco e Paolo. Oggi Franco 
e Margherita sono anche nonni 
felici di Paolo Giunio e Chiara.



Il decreto legislativo 4 marzo 2015 n. 22 ha 
dettato nuove norme in materia di ammortiz-
zatori sociali e dal 1° maggio 2015 la NASpI ha 
sostituito, quale ammortizzatore sociale, l’Aspi 
e la MiniAspi.
Questa nuova assicurazione è applicabile a 
tutti i dipendenti privati assunti a tempo inde-
terminato o determinato ed ai dipendenti pub-
blici assunti a termine che, a partire dalla data 
sopraccitata si ritroveranno involontariamente 
senza lavoro, e che possano far valere almeno 
13 settimane di contribuzione nei 4 anni prece-
denti alla perdita di lavoro e almeno 30 giornate 
di lavoro effettivo nei 12 mesi precedenti l’inizio 
del periodo di disoccupazione.
La NASpI, viene riconosciuta anche ai lavoratori 
che hanno rassegnato le proprie dimissioni per 
giusta causa e nei casi di risoluzione consen-
suale se intervenuta ai sensi della procedura 
prevista dall’art. 7 L. 604/66 come modificato 

dall’art. 1, comma 40, L. 92/2012 ed è corrispo-
sta mensilmente, per un numero di settimane 
pari alla metà delle settimane di contribuzione 
degli ultimi 4 anni.
Ai fini del calcolo bisogna considerare la retribu-
zione imponibile ai fini previdenziali dell’ultimo 
quadriennio, dividerla per il numero di settima-
ne di contribuzione e moltiplicare il risultato per 
il coefficiente 4,33. 
Qualora la retribuzione risultante sia pari o 
inferiore a 1.195,00 euro mensili l’importo 
dell’indennità sarà pari al 75% della stes-
sa; qualora invece l’importo prodotto dovesse 

LA N.A.S.p.I.

Il Consulente del lavoro
a cura del rag. Antonio Zanon
www.studiozanon.net   info@studiozanon.net 

essere superiore, si dovrà sommare al 75% una 
somma pari al 25% della differenza tra quanto 
ottenuto inizialmente e 1.195,00 euro. Tale 
indennità si ridurrà progressivamente del 3% 
ogni mese a partire dal primo giorno del quarto 
mese di fruizione.
La NASpI deve essere richiesta in via telematica 
all’INPS entro 68 giorni dalla data di cessazione 
del rapporto di lavoro e decorre dall’ottavo gior-
no successivo a quello in cui è venuto meno il 
rapporto di lavoro, oppure se la richiesta viene 
presentata successivamente a tale data, dal 
primo giorno successivo ad essa.
Vi è la possibilità, come stabilito dall’art. 7. del 
decreto 22/2015, che il lavoratore avente diritto 
alla corresponsione della NASpI possa richiede-
re in unica soluzione la liquidazione anticipata 
dell’importo complessivo dell’indennità a titolo 
di incentivo all’avvio di un’attività lavorativa 
autonoma.

Per consigli ed informazioni non esitate a con-
tattarci a info@studiozanon.net oppure telefoni-
camente al 041 5101894.

Web Site: www.obiettivocasapadova.it - Mail: obiettivocasa.albignasego@gmail.com

ALBIGNASEGO
Via Roma 40 -  TEL.  049.73.52.452

ABANO TERME
Via F.Busonera 94 Bis  -  TEL. 049.82.57.290

Web Site: www.obiettivocasapadova.it  -  Mail: obiettivocasa.abano@gmail.com

VALUTAZIONI   IMMOBILIARI   GRATUITE

Bifamiliare 
intera da 

ristrutturare. 
Una porzione 

locata con 
rendita annua 
pari a € 5.400 .

€ 139.000,00

€ 390.000,00€ 470.000,00

€ 130.000,00

Abano Terme
Il posto auto completa la proprietà. Garage e due posti auto completano la proprietà.

Acquisto esente da Iva

MontegrottoTerme

Abano Terme Abano Terme

Abano TermeAbano Terme

€ 129.000,00

Vicinanze 
Duomo. 

Appartamento 
con 4 camere, 

cucina separata 
e doppi servizi 

finestrati.

Nuovo Attico 
tricamere in 

palazzina 
d'avanguardia in 

classe A.   
Garage al piano 

terra.

Villa singola in 
contesto 

residenziale e 
vicino al centro. 

Architettura 
unica nel suo 

genere.

Appartamento 
bicamere al 
piano terra, 

ingresso 
indipendente,  
ristrutturato.

Zona centrale, 
appartamento 
bicamere con 

cucina separata 
e terrazzino 

abitabile.

Garage al piano terra e scoperto privato. Garage doppio al piano terra.

Garage e giardino che circonda interamente la casa.

€ 150.000,00
Garage al piano terra e scoperto privato. Garage doppio al piano terra.

Garage e due posti auto completano la proprietà.

Appartamento 

Il posto auto completa la proprietà.

cucina separata 

vicino al centro. 

Garage e giardino che circonda interamente la casa. Acquisto esente da Iva

d'avanguardia in 

“La NASpI, viene 
riconosciuta anche ai 
lavoratori che hanno 
rassegnato le proprie 

dimissioni 
per giusta causa” 



L’angolo del Terapista
a cura del Dr. Giuseppe Manzo   cell. 348 7048590
www.giuseppemanzo.com   giuseppemanzo51@gmail.com  

La gnatolologia è la scienza che si occupa di studia-
re i collegamenti tra la bocca ed il resto dell’orga-

nismo: si basa sulle connes-
sioni neurologiche e fasciali 
presenti  appunto  tra la 
muscolatura cranio-mandi-
bolare  e quella cervicale.La 
cura,innanzitutto, dell’appa-
rato dentario rappresenta 
il primo importante passo  
nella ricerca di ristabilire 
la simmetria cranio-mandi-
bolare. In questo processo 
di correzione, la TERAPIA 
MANUALE rappresenta uno 

strumento di supporto efficace non invasivo.
foto 2: rilassamento muscolo massetere dx

Nell’approccio del paziente con disfunzione cranio-cervico-mandibolare è indispensabile lavorare 
con una visione multidisciplinare.
Questo aumenta la possibilità di normalizzare,in modo permanente,lo 
squilibrio di un paziente.
Sono frequentissimi i casi in cui la cattiva occlusione e le tensioni pre-
senti nei muscoli interni al cavo orale influenzano in modo prepotente 
la colonna vertebrale ed in particolare la colonna cervicale con cefalee 
mio-tensive, senso di instabilità,nausea, cervicalgie,dolori alla degluti-
zione. 
Per pura informazione ricordiamo altre  influenze tra organi ed apparato 
muscolare come nel caso del  colon infiammato  che  riflette  posterior-
mente con dolore  muscolare e pesantezza  nel tratto lombo sacrale.
Questi nuovi affascinanti concetti devono essere inquadrati nelle odierne 
conoscenze in ambito posturale.
Nelle cervicalgie da colpo di frusta e croniche, nelle cervico-brachialgie 
(dolori al braccio ed alla spalla che provengono dalle cervicali) nelle epicondiliti ed epitrocleiti, il 
trattamento tramite digitopressione profonda  della muscolatura interna della bocca, dei massete-
ri e degli pterigoidei, induce per via riflessa, la diminuizione di tensione muscolari su collo e  spalle  
grazie alle connessioni che il nervo trigemino ha tra i muscoli del cavo orale e la muscolatura 
cervicale. foto 3: digitopressione muscolo pterigoideo dx
 (da “Normalizzazione della Fascia” di G.Margiacchi -G.Catalani Editore)

foto 1: muscoli 
da trattare con la 
Terapia Manuale

visita il nuovo sito   www.giuseppemanzo.com

Nel corso di un giudizio civile per scioglimento 
del matrimonio, l’adito Tribunale aveva ritenuto 
rilevante e non manifestamente infondata, in 
riferimento agli artt. 2, 3 e 29 della Costituzione, 
la questione di legittimità costituzionale dell’art. 
5, comma VI, della legge 1 dicembre 1970, 
n. 898 (Disciplina dei casi di scioglimento del 
matrimonio), poiché aveva ritenuto esistere un 
“diritto vivente” (in estrema sintesi, il consolida-
to orientamento maturato nella giurisprudenza 
e nella dottrina in ordine al significato normativo 
da attribuire ad una determinata disposizione) 
secondo cui, l’assegno divorzile deve necessa-
riamente garantire al coniuge economicamente 
più debole il medesimo tenore di vita goduto in 
costanza di matrimonio.

La norma così censurata, ad avviso del 
Tribunale, si porrebbe in contrasto con l’art. 3 
della Costituzione, sotto il profilo della ragio-
nevolezza, in quanto l’assegno divorzile, pur 
avendo una finalità meramente assistenziale, 
finirebbe con l’attribuire l’obbligo di garantire 
per tutta la vita un tenore di vita agiato in 
favore del coniuge ritenuto economicamente 
più debole.

La rubrica dell’avvocato
a cura dell’Avv.  Monia Sorgato
avv.msorgato@gmail.com

Collegamento tra la muscolatura cranio-mandibolare e quella cervicale

Quanto all’art. 2 della Costituzione, il contra-
sto di porrebbe per “eccesso di solidarietà”, 
in quanto la tutela del coniuge debole non 
comporterebbe l’obbligo di consentire, ben 
oltre il contesto matrimoniale, il mantenimento 
delle medesime condizioni economiche godute 
durante lo stesso matrimonio.

Infine, la norma contrasterebbe con l’art. 29 
della Costituzione, in quanto risulterebbe ana-

FASTIDIOSE CERVICALGIE, CEFALEE 
MIO TENSIVE, DOLORE DELL’ARTICOLAZIONE 
TEMPORO-MANDIBOLARE

ASSEGNO  DIVORZILE
“Il tenore di vita 

goduto in costanza 
di matrimonio non 
costituisce l’unico 

parametro di 
riferimento ai � ni 
della statuizione 

sull’assegno divorzile ”

BRUNO  MANIERO

In ricordo di 
a cura Aldo Francisci e Bruno Fabbri

Bruno Maniero ci ha lasciato. 
Dopo una lunga battaglia con la malattia 
durata ben nove anni si è spento  domenica 
24 maggio presso la casa di cura di Abano 
Terme. 
Di lui vogliamo ricordare innanzi tutto il gran-
de attaccamento e dedizione al lavoro, prima 
presso alcuni hotel di Abano poi come inse-
gnante di Sala-Bar per venti anni presso 
l’Istituto Alberghiero, stimato dai colleghi ed 
apprezzato dagli allievi. 
Ma non si può dimenticare la sua passione 
per lo sport e il suo grande amore per il Milan 
del cui club è stato a lungo Presidente. 

“Insegnante 
dell’Alberghiero, 
� gura storica 
dell’Associazione 
italiana Sommelier 
Presidentissimo del 
Milan Club”

La sua attività ed il suo impegno hanno spa-
ziato anche nel mondo dei sommelier, essen-
do stato una figura storica e rappresentati-
va dell’AIS (associazione Italiana sommelier) 
come  delegato provinciale dal 2002 al 2014. 
In questo periodo ha profuso energie con entu-
siasmo nella vita associativa contribuendo alla 
formazione professionale di molti sommelier. 
Chi ha avuto il piacere di lavorare con lui non 
potrà dimenticare la sua simpatia e la sua 
disponibilità, la sua arguzia e la sua ironia. 
Ciao Bruno……

cronistico ricondurre l’assegno divorzile al teno-
re di vita goduto in costanza di matrimonio, 
senza considerare l’attuale portata del divorzio, 
della famiglia e del ruolo dei coniugi.

Con la sentenza n. 11 del 9 febbraio 2015, 
la Corte Costituzionale ha ritenuto la questio-
ne non fondata, evidenziando che, anche di 
recente, la Corte di Cassazione (che costituisce 
il principale formante del diritto vivente) ha 
ribadito il proprio consolidato orientamento, 
secondo il quale il parametro del tenore di 
vita goduto in costanza di matrimonio rileva 
per determinare in astratto il tetto massimo 
della misura dell’assegno, ma, in concreto, 
quel parametro concorre, e va poi bilanciato, 
caso per caso, con tutti gli altri criteri indi-
cati nello stesso art. 5 cit.
Tali criteri (condizione e reddito dei coniugi, 
contributo personale ed economico dato da cia-
scuno alla formazione del patrimonio comune, 
durata del matrimonio, ragioni della decisione) 
agiscono come fattori di moderazione e dimi-
nuzione della somma considerata in astratto e 
possono valere anche ad azzerarla.



LA SALUTE DEI DENTI “DA LATTE”
In questo articolo scoprirai l’importanza della 
cura dei dentini da latte e quanto sia fonda-
mentale rivolgersi a un dentista esperto di 
bambini (pedodontista). Dall’igiene e profi-
lassi, all’ odontoiatria conservativa, i dentini 
da latte vanno curati e trattati solo così si 
preserverà la salute orale del vostro bambino 
una volta divenuto adulto.

Perché è importante curare i dentini da latte?
Spesso la salute dei denti da latte viene 
trascurata perché non se ne conosce l’im-
portante ruolo che svolgono nella salute del 
bambino. In primis, se cariati, fanno male 
tanto quanto i denti permanenti, in secondo 
luogo mantengono gli spazi per la crescita 
futura del dente permanente corrispondente 
e aiutano un corretto sviluppo del linguaggio.
C’è da aggiungere inoltre che denti da latte 
cariati in bocca sono focolai di infezione da 
streptococchi ( il batterio responsabile della 
carie). Va poi considerata l’anatomia differente 

La Rubrica del Dentista
A cura della Dottoressa Alice Marcato
alice.marcato@alice.it

avvalere delle detrazioni fiscali del 65%, se in 
qualche misura riescono ad abbattere i costi 
di mantenimento energetico dell’abitazio-
ne. Un’alternativa possono essere ancora le 
vele avvolgibili, realizzate con tessuti nautici 
impermeabili, uniscono la semplicità della 
tenda al loro design tecnico. Per rendere 
personalizzato e funzionale un esterno le 
idee proposte dal mercato sono molteplici. 
Per altri suggerimenti su prodotti e alterna-
tive visita la mia pagina pagina Facebook: 
Architetto Michela De Salvadori o scrivimi a 
info@micheladesalvadori.it.

P.s. Vi ringrazio  molto per le email  inviate, 
risponderò a tutte, promesso!
 A presto Michela 

Cene, aperitivi, feste, o semplici serate in 
famiglia, per chi possiede un giardino o una 
terrazza è importante rendere lo spazio outdo-
or il più funzionale possibile e soprattutto 
unico nell’arredamento. Per suggerire l’idea 
che la casa si estenda verso il giardino è fon-
damentale scegliere uno stile in sintonia con 
quello dell’intera abitazione, così da godere 
di piacevoli viste tra interno ed esterno. Una 
giusta intuizione è quella di suddividerlo in 
settori funzionali, un angolo cottura (con una 
piccola cucina da esterni od un semplice bar-
becue) una zona pranzo e un’area relax. Non 
è necessario avere giardini o terrazze enormi, 
se lo spazio è ridotto, con l’utilizzo di piani 
sfalsati o di pavimentazioni diverse, è possi-
bile dare la stessa percezione.  Per realizzare 
un esterno che richiami lo stile provenzale 
shabby, utilizzeremo materiali di recupero 
e arredi restaurati con il fai da te, rigorosa-

LO SPAZIO OLTRE CASA…

Architettura d’interni
a cura dell’Arch. Michela De Salvadori
info@micheladesalvadori.it     www.micheladesalvadori.it

mente dipinti con 
colori pastello. 
Lanterne poggia-
te a terra, freschi 
tessuti di lino o 
cotone e svaria-
te composizioni 
floreali in vasi di 
riciclo. Uno stile 
più contempora-
neo può spazia-
re invece, dalla 
realizzazione di 
giardini estivi con 
sedute e pouf di 
design dai colori 
vitaminici e dalle 
forme creative, 
alla realizzazione 

di un vero e proprio living esterno con l’ag-
giunta di tavoli collocati sotto a coperture 
bioclimatiche motorizzate. 
Quest’ultime, proget-
tate con lamelle in 
alluminio e grondaie 
integrate sono la pro-
posta tecnologica delle 
più tradizionali pompe-
iane. Proteggono dalla 
pioggia e permettono di 
godere del proprio giar-
dino a prescindere dalle 
temperature garanten-
do una regolazione del 
soleggiamento e una 
ventilazione ottimale in 
tutte le ore della gior-
nata. Per ammortizzare 
il loro costo, ci si può 

amministrazione
immobiliare 
euganea

    S.A.I.E s.n.c.
             Via A. Volta, 39 Cond. San Giorgio
 Tel. 049 667918 - 667277 - Abano Terme

“I denti da latte si 
devono curare? ”

del dente da latte (deciduo) che ha uno smalto 
molto sottile, per questo motivo la carie pro-
gredisce in modo molto più rapido.

Come si curano i denti 
da latte?
I dentini da latte ven-
gono curati come i 
denti definitivi, cambia 
l’approccio con il pic-
colo paziente. 

Quando portare il pro-
prio figlio per la prima 
volta dal dentista?
Molte mamme chie-
dono quando sarebbe 
meglio portare il bam-
bino per la prima volta 
dal dentista.
Il consiglio, condiviso 
anche dalle linee guida 
del Ministero della 
Salute è di portare il 

bambino il prima possibile,tra i 4  e 5 anni. 
Questa prima visita ha il vantaggio dell’ap-
proccio precoce al dentista come confidenza 
che il bimbo può prendere con l’ambiente e gli 
operatori sanitari, familiarizzando, in modo da 
vivere la prima eventuale esperienza di cura 
come un evento normale e non stressogeno.

IMPORTANTE: i primi dentini da latte cadono 
intorno ai 6 anni e sono gli incisivi centrali 
inferiori. A quest’età, erompono anche i primi 
molari definitivi (dietro a tutti): sono 4, 1 per  
lato e per  arcata. Su questi denti, essendo 
proprio i primi denti definitivi a “uscire”, si 
consiglia la SIGILLATURA PREVENTIVA DEI 
SOLCHI, ovvero l’applicazione di una vernice 
protettiva sulla superfice del dente che riduce 
il rischio di carie a carico di tali elementi. Si 
tratta di una manovra operativa molto sem-
plice, NON si deve effettuare anestesia locale 
per farla, e ci permette di essere più sicuri 
sulla preservazione della salute di questi primi 
denti definitivi.

Se vuoi essere felice 
per un’ora, ubriacati. 
Se vuoi essere felice 

per tre giorni, sposati. 
Se vuoi essere felice 

per una settimana, 
uccidi un maiale e dai 

un banchetto. 
Se vuoi essere felice 

per tutta la vita, 
fatti un giardino.

Carlo Scarpa



Formazione & Sanità
A cura di Vanessa Ferrati, Direzione Generale ASSFER
    www.assfer.it      vanessa.ferrati@assfer.it

Inizia l’estate, il caldo è alle porte (o così 
almeno speriamo tutti!) ma ASSFER non si 
ferma e organizza un programma estivo per 
tutte quelle persone che, tra una vacanza e 
l’altra, desiderino passare un po’ di tempo 
in compagnia all’insegna della salute e del 
benessere!
Prende quindi il via una serie di attività 
che ha già avuto inizio lunedì 22 giu-
gno con lo Yogatherapy all’aperto, condotta 

dal nostro fisioterapista Bin 
Alessandro, direttamente 
nella sede di ASSFER , segui-
ta da uno sfizioso aperitivo, 
momento conviviale carat-
teristico dello stile ASSFER 
dove l’attenzione è centra-
ta sulla persona nella sua 

totalità e… perché no! Anche e soprattutto 
sull’aspetto ludico e ricreativo, fonte ispiratri-
ce di crescita della persona e della comunità.
Seguiranno un incontro di Nordic Walking, 
il 1 luglio, sempre grazie ad Alessandro. 
In questa attività fisica la tradizionale “cam-
minata” è abbinata all’utilizzo di appositi 
bastoncini che hanno la capacità di coinvol-
gere gruppi muscolari del quadrante supe-

FARMACIE DI TURNO 

ABANO e MONTEGROTTO
Le farmacie di Abano e Montegrotto (eslusa la farmacia di 
Giarre ore 8,30-21,00) iniziano il turno alle ore 12,45 il saba-
to � no alle 12,45 del sabato successivo e assicurano, inoltre, 
il servizio dalle 15,45 alle 19,30 il sabato in cui escono dal 
turno settimanale. 

ORARI SANTE MESSE
PARROCCHIA SAN LORENZO

LUNEDI’-VENERDI’ ore 7,30 - 18.30 SABATO  ore 18.30 
DOMENICA  ore 7.00 - 8.30 -10.00-11.30-19.00

PARROCCHIA DI MONTEORTONE
LUNEDI’- SABATO ore18.00

DOMENICA  ore 7,30 - 8,45 - 11,15 - 18.00
PARROCCHIA DI S. BARTOLOMEO - MONTEROSSO

MARTEDI’ E GIOVEDI’  ore16.00  
SABATO  ore 18.00  DOMENICA  ore 10,00

PARROCCHIA DEL SACRO CUORE DI GESU’
LUNEDI’-VENERDI’ ore  8.30 -18.15  SABATO  ore 18.15 
DOMENICA  ore 9.00 - 10,00 - 11,00 - 12,00 - 18,15

PARROCCHIA CUORE IMMOCOLATO DI MARIA - GIARRE
LUNEDI’-VENERDI’ ore 18.00 SABATO  ore 18.00 

DOMENICA  ore 7.00 -  9.30 - 11.00

EMERGENZA - Numeri utili
POLIZIA DI STATO 113    TELEFONO AZZURRO 19696
CARABINIERI  112    CASA DI CURA Abano 049 8221211
VIGILI DEL FUOCO 115    GUASTI GAS  800900999
EMEGENZA SANITA’ 118    GUASTI ACQUA  800900777 
SOCCORSO STRADALE   803116    GUASTI LUCE  800900800
CORPO FORESTALE 1515    GUARDIA MEDICA 049 8912777
GUARDIA DI FINANZA 117     ABANO TERME
POLSTRADA  112     MUNICIPIO centralino 049 8245111
TAXI (A.R.T.E. Consorzio Autonoleggi      POLIZIA LOCALE 049 8245352
Radiotaxi (Terme Euganee)049 8910923  BIBLIOTECA CIVICA 049 8617901
TAXI  Abano Terme            049 8630307   MONTEGROTTO TERME
CARABINIERI 112          MUNICIPIO centralino   049 8928711
STAZIONE   049 8617700      POLIZIA LOCALE 049 8928800
         BIBLIOTECA CIVICA 0498928830

PROVERBI VENETI
    A cura di Aldo Francisci
Bruta de muso, larga de buso.
Fin che na bea xe vardà, na bruta xe maridà.
Dopo i confeti se vede i difeti.
Ogni fémena xe casta se no la ga chi la cassa.
E tose lo desidera, e maridà lo prova, e vedove lo ricorda.
On paeo in piè, na stropa domà e na fémena destirà i porta quanto 
peso che te voi.
L’omo maridà porta quatro “p”: pene, pensieri, pentimenti e pecati.
Una dona, omo beato. Do done, omo gato. Tre done, omo santo. 
Cuatro done, omo mato. 

• Panadela col crostolo  
ingredienti
• mezzo litro di brodo • 150 gr di pane raffermo • 1 pizzico di spezie (cannella o noce 
moscata) • 3 cucchiai di olio • 20 g di burro

La panata è alla fi n fi ne un panbogìo un poco più denso, e qualche volta è 
lievemente profumata di cannella o di noce moscata, condita con olio e parmi-
giano • La quantità è di 150 gr di pane in 1/2 litro di brodo • Perchè venga il 
crostolo è necessario ungere una pentola di coccio con olio o burro  e lasciarla 
nel forno fi n quando si sia formata al di sopra una specie di crosta leggera.

A cura di Aldo Francisci

dal 11 al 18 luglio
FARMACIA SAN LORENZO - Abano
Via Matteotti, 91  Tel. 049 811335
dal 18 al 25 luglio
FARMACIA COLOMBO - Abano
Via Volta, 31  Tel. 049 8668043
dal 25 luglio al 1 agosto
FARMACIA ALLE TERME - Montegrotto
Viale Stazione, 5  Tel. 049 793395
dal 1 al 8 agosto
FARMACIA MONTEORTONE - Abano
Via Santuario, 92 (Monteortone) Tel. 049 8669005
dal 8 al 15 agosto
FARMACIA INTERNAZIONALE  - Abano
Via Pietro D’Abano 12   Tel. 049 8669049 
dal 15 al 22 agosto
FARMACIA AL CORSO - Montegrotto
Corso Terme, 4  Tel. 049 793922
dal 22 al 29 agosto
FARMACIA SAN LORENZO - Abano
Via Matteotti, 91  Tel. 049 811335
dal 29 agosto al 5 settembre
FARMACIA COLOMBO - Abano
Via Volta, 31  Tel. 049 8668043
dal 5 al 12 settembre
FARMACIA ALLE TERME - Montegrotto
Viale Stazione, 5  Tel. 049 793395

AAATA
AGENZIA ATTI AMMINISTRATIVI E TECNICI

• Ottenimento Licenze Pubblici Esercizi
• Attività Commerciali • Pratiche Camerali 

Sicurezza nei luoghi di lavoro • Pratiche SIAE
• Provincia • Ulss • Regione

Via G. Mazzini, 45/D  35031 ABANO TERME
Tel. 049 810133 Fax 049 8600612  info@aaata.it

riore del corpo altrimenti scarsamente coin-
volta. Questo tipo di attività può generare un 
incremento fino al 46% nel consumo di ener-
gia rispetto alla camminata senza bastoni, un 
aumento del battito cardiaco a parità di ritmo 
e, conseguentemente, un maggior apporto di 
ossigeno nei vari distretti corporei. Non avete 
i bastoni? Non importa! Alzatevi comunque 
dalla sedie e…venite a camminare con noi!
Lunedì 13 luglio invece un’attività comple-
tamente nuova… Dance Ability, condotta 
dalla Dott.ssa Biasioli Laura. L’attività labo-
ratoriale è rivolta a tutte le persone interes-
sate ad acquisire una maggiore conoscenza 
e consapevolezza del corpo , scoprire nuove 
abilità legate al movimento, confrontarsi con 
i limiti propri e altrui, affinare la “qualità” 
del  movimento, valorizzare la diversità e le 
potenzialità individuali e di gruppo, svilup-
pare la propria creatività, esperire  modalità 
di espressione e comunicazione nuove e 
non stereotipate attraverso il movimento del 
corpo, con qualunque livello di esperienza.
Lunedì 10 agosto, l’appuntamento è con 
Vanessa Ferrati, Fisioterapista, con In…
Forma la tua Colonna! Incontro dedicato 
alla ginnastica dolce ed elementi di Back 
School relativi alla prevenzione e cura del 
mal di schiena e degli stati dolorosi e tensivi 
del corpo.
Sempre con Vanessa avrete l’occasione di 
sperimentare il Pilates in Riabilitazione 
nella serata di lunedì 31 agosto. La diffe-
renza di questo approccio terapeutico e l’o-
biettivo dell’incontro è di introdurre i principi 
e gli esercizi base a corpo libero non solo a 
scopo allenante, ma in un ottica di riequilibrio 
muscolare e funzionale, adatto quindi a per-
sone di tutte le età.
Concluderemo poi in bellezza sabato 5 set-
tembre con LA NOTTE ROSA DELLE TERME! 
Vi aspettiamo numerosi con trattamenti ed 
attività GRATUITI per tutte le fasce di età, dal 
bambino all’adulto. Alcuni anticipi? Attività 
espressive e corporee per bambini, musico 
terapia, trattamenti riabilitativi gratuiti, musi-
ca dal vivo e tanta, tanta allegria! 
Seguiteci su facebook, lì troverete le nostre 
iniziative ed i calendari aggiornati e alcuni 
momenti trascorsi insieme.
In attesa di vederci presto non ci resta che 
auguravi una buona estate!

Nello yoga therapy si cerca di ristabilire la salute
attraverso le risorse fisiche, psichiche, energetiche
di cui disponiamo, secondo una visione globale

dell'essere umano.

Attraverso i suoi numerosi esercizi per il corpo, la
respirazione e la mente, di rientrare in rapporto

LUNEDI’ 13 LUGLIO 2015
18.30 - 20.00

L’attività laboratoriale è rivolta a tutte le persone
interessate a: acquisire una maggiore consapevolezza e

conoscenza del corpo  scoprire nuove abilità; confrontarsi
con i limiti propri e altrui; affinare la “qualità” del

movimento; valorizzare la diversità e le potenzialità
individuali e di gruppo; sviluppare la propria creatività,

esperire modalità di espressione e comunicazione nuove e
non stereotipate attraverso il movimento del corpo, con

qualunque livello di esperienza.

INCONTRO APERTO A TUTTI !!

ISCRIZIONE OBBLIGATORIA
QUOTA DI PARTECIPAZIONE 5,00 €

+ APERITIVO OFFERTO

MERCOLEDI’ 1 LUGLIO 2015
18.00 -  19.00

Il Nordic Walking è un tipo di attività fisica che si
pratica abbinando l’uso di appositi bastoncini alla

camminata tradizionale e determina il coinvolgimento
di gruppi muscolari del torace, dorsali, tricipiti, bicipiti,

spalle, addominali e spinali, assente nella normale
camminata.

INCONTRO APERTO A TUTTI !!

ISCRIZIONE OBBLIGATORIA
QUOTA DI PARTECIPAZIONE 5,00 €

+ APERITIVO OFFERTO

L’incontro ha come obiettivo quello di fornire i
principi formativi ed informativi alla persona per

ciò che riguarda conoscenze e strumenti attraverso
i quali prevenire stati dolorosi e prendersi cura

della propria schiena. Si avrà la possibilità quindi
di sperimentare personalmente la mobilità e

coordinazione della propria colonna.

INCONTRO APERTO A TUTTI !!

ISCRIZIONE OBBLIGATORIA
QUOTA DI PARTECIPAZIONE 5,00 €

+ APERITIVO OFFERTO

Assfer - Viale Stazione 154, Montegrotto Terme(PD)
Per info e iscrizioni  049 2134577

sito: informa.assfer.it    e-mail: tutorfad@assfer.it

GRATUITI e APERTI A TUTTI !!!

LUNEDI’ 10 AGOSTO 2015
18.00 - 19.00

LUNEDI’ 31 AGOSTO 2015
18.30 -  19.30

L’obiettivo di questo incontro è quello di creare un modo
di pensare e di agire nei confronti della rieducazione al
movimento mediante l’introduzione di principi e esercizi

base praticati a corpo libero che i pazienti potranno
apprendere e praticare . Con la tecnica Pilates, anche

l’esercizio, che può sembrare più complesso, o difficile da
eseguire, può essere praticato con successo terapeutico.

INCONTRO APERTO A TUTTI !!

ISCRIZIONE OBBLIGATORIA
QUOTA DI PARTECIPAZIONE 5,00 €

+ APERITIVO OFFERTO



ROCCO ha 8 anni ed è di taglia 
grande. Necessita di un farmaco 
giornaliero perchè soffre di 
epilessia. Nonostante questo è 
un cane con un carattere forte e 
deciso, ma anche molto buono 
una volta presa confidenza.

MAX  la bontà fatta a cane. Meticcio 
di taglia media, molto affettuoso 
ed esuberante, è nato nel 2005 
ma conserva ancora l’energia di un 
cucciolone.

DODO cagnolino di circa 2 anni 
taglia media, curioso e dolcissimo. 
Dodo è molto timido e cerca una 
famiglia paziente, va d’accordo con 
i cani.

DREAM piccolo e dolce meticcio 
sterilizzato, nato nel 2008, è 
un cagnolino discreto e molto 
buono.

Non c’è fedeltà che non 
tradisca almeno una volta, 
tranne quella di un cane.
K.Lorenz

Un gatto non si compra: è lui 
che vi possiede.
Tom Poston

GATTINI femmina tricolore 
meravigliosa e maschietto tigrato 
dolcissimo! Hanno circa 2 mesi. 
Vengono ceduti sverminati, 
vaccinati e con impegno di 
sterilizzazione

BETTY stupenda gattina di poco 
piu di 2 mesi, ha un carattere 
equilibrato ma è ancora un po’ 
timida. 

VICKY   Bellissima ma timida, 
passa le giornate a correre e 
saltare assieme ai suoi fratellini 
Betty e Felix!

TWINKY simpaticissima 
micina di circa un mese e mezzo 
è affettuosa e vivace, cerca una 
famiglia che la accolga!

ASTRID medio grande circa 2 
anni vivace. Ama la comoagnia 
e correre

ROSETTA 2 anni circa 13 kg 
buonissima un po timida

CASTAGNA E LIQUIRIZIA 
circa 3 anni da sempre assieme 
sterilizzati. Buonissimi

MAMMA stupenda equilibrata 
buona . No gatti 5anni circa

GATTINO maschietto 
dolcissimo e vivace, circa 3 mesi! 
Viene ceduto sverminato, vaccinato 
e con impegno di sterilizzazione.

FELIX esuberante e sempre in 
cerca di attenzioni, Felix non vede 
l’ora di trovare una casa dove 
poter scorrazzare libero.

SKY  questa gattina è comparsa 
magicamente in una colonia lo 
scorsoweek-end... l’ennesimo 
abbandono della domenica.

CHOPPER E NINA due 
fratellini particolari! Chopper, il 
maschietto a sinistra e Nina a 
destra.

TIGRE Ancora un po’ schiva, 
attende solo di incontrare le 
persone giuste per imparare a 
lasciarsi andare!

ROCHI Veramente adozione 
del cuore schiacciato bacino 
ms totalmente autosufficiente 
cammina male con zampe dietro. 
Non sopporta i maschi

FIDO ha tanta voglia di liberta 
e vi raccontera la sua vita tanto 
triste circa 3 anni

CICO buonissimo mix spinone di 
taglia grande sterilizzato, è nato nel 
2004 ed è in canile dal 2007. Il suo 
sguardo in cerca di amore dice tutto.

CHICCO super cagnolino! Una volta 
presa confidenza adora le coccole e 
giocare, è nato nel 2011 è sterilizzato 
e di taglia medio/piccola.

TIGRINA Questa é Tigrina con la 
mamma Clara 3 e 4 anni buonissime 
anche x bimbi inseparabili

In collaborazione con il «Rifugio del Cane di Rubano» Via Palu’, 48 Rubano
     PER ADOZIONI (anche a distanza)  049 63 02 72  

«LEGA NAZIONALE PER LA DIFESA DEL CANE»
  Sezione di Padova 
lndcsezionepadova@gmail.com     www.legadelcane-padova.it

“Adotta 
un cane adulto,

la felicità non ha età”

Quattrozampe
A cura di Aldo Francisci  e Nicole Khoury

 
“ Amelie, Ennio e Nilo ringraziano informAbano per averli aiutati a trovare casa. 

Non si dimenticano però dei loro amici ancora in rifugio. 

Giardino di luna cani&gatti
A cura Aldo Francisci, Valentina Pasotto e Rosanna Gottardo

In collaborazione con l’associazione «Rifugio giardino di luna» sezione di Abano Terme
ADOZIONI CANI: Rosanna Gottardo info 333 9674963         ADOZIONI GATTI: Valentina Pasotto info 333 7083874

Studio
Dentistico

049
Telefono

8622092
349 6681898

ANCHE
APERTO

PER URGENZE
349 6681898

AGOSTO

5x1000 al Rifugio del Cane di Rubano Sostieni il volontariato  92195620288 



PIZZA AL TAGLIO

ORARIO DI APERTURA

DA MARTEDI
A DOMENICA

16:00/24:00

CHIUSO LUNEDI

Viale delle Terme, 69  
ABANO TERME

Tel. 049 8601481
Cell. Ruben 340 0822217

info@tommypizza.it


