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FEDERICO TALAMI E LA BIBLIQTECA PUBBLICA
COME CUORE DELLA COMUNITA

L'occasione & stata molto di pit che la pre-
sentazione di un libro, quale ovviamente anche
¢ stata, poiché nel contempo si & percepita
una concentrazione di intelligenze, di energie,
di volonta intorno a una realta culturale viva
da cinquantacinque anni, da quando cioé un
sindaco illuminato quale fu Federico Talami la
Biblioteca Civica di Abano la fece nascere e ne
accompagno a lungo lo sviluppo.

E proprio la figura del’amministratore, del
politico, dell’educatore Talami, il Professore,
come veniva da tutti chiamato, & stata al centro
dell'incontro che la Biblioteca di Abano Terme
— da lui fondata e a lui recentemente intitolata —

ha dedicato alla presentazione di un piccolo
ma prezioso libro che del Professore ricorda
I'opera e che € stato realizzato grazie al bene-
merito impegno dell’attivissimo direttore di essa
Daniele Ronzoni.

Intitolato, un po’ dimessamente ma corretta-
mente, “FEDERICO TALAMI. TESTIMONIANZE
PER UN PROFILO” (si puo ottenerne gratuita-
mente copia alla direzione della Biblioteca), il
piccolo grande libro & prezioso, oggi ma forse pill
ancora per i giorni a venire, per le informazioni,
le testimonianze, le riflessioni, le scoperte su
questa figura fondamentale per la storia della
citta termale.

Sono pagine da cui anche partire per ricerche
pill approfondite sulla figura di Federico Talami
che nel campo dell'imprenditoria culturale pub-
blica aponense (e io credo non solo aponense)
resta molto piti di un buon amministratore, quale
peraltro fu, ma un autentico creatore d cultura.

| contributi raccolti nel libro sono dovuti alla
penna di Giovanni Talami, Gloria Piardi, Paolo
Banfi, Enrico Maria Dal Pozzolo, Giancarlo
Passerini, Patrizia Gregori, Marco Giommoni,
Giorgio Novello, Giuseppe Cavallini, Gian Luca
Contini, Monica Lazzaretto, Livio Pezzato e del
sottoscritto.

Durante I'incontro di presentazione, tenutosi
il 25 aprile scorso, I'opera & stata brillantemente
illustrata dalla giornalista Margherita Carniello
che del Professore & stata allieva al liceo e ne
ha conservato un vivissimo e affettuoso ricordo.

A nome del’amministrazione comunale ha
fatto gli onori di casa I'assessore Gian Pietro
Bano che alla scuola politica di Federico Talami
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si & formato e che per certi aspetti pud venire
considerato il suo erede politico pit naturale e
verace.

Il pubblico intervenuto & parso pulsare, come
ho rilevato all'inizio, all'unisono come un cor
unum dentro I'eredita del personaggio fatta di
realizzazioni ma anche di partecipazione viva,
di ininterrotto rapporto con le persone, a partire

dalle piti umili e svantaggiate. Il che baste-
rebbe per fare di Federico Talami un uomo
veramente grande.

Tra il pubblico erano presenti molti discen-
denti della numerosa famiglia Talami, gli amati
figli di Federico in primis: Giuseppe, Giovanni,
Cecilia e Davide Talami.

Vorrei pero cogliere I'occasione di questo
articolo che mi & stato chiesto di scrivere per
dire qualcosa che forse non viene mai posto
abbastanza in rilievo, essendo anche stato, come
qualcuno forse ricorda, un suo stretto collabora-
tore per quanto riguarda I'organizzazione pubbli-
ca della cultura ad Abano Terme.

Prima di tutto bisogna crederci: credere che
la cultura non & un orpello facoltativo ma una
componente essenziale per la vita sociale, saper
e che la biblioteca pubblica & stata e continua
a essere per le nostre comunita come I'anima
di una persona umana e che ¢ da tale consa-
pevolezza deve prendere le mosse ogni scelta
amministrativa. Giacché se un amministratore in
questo non crede combinera sempre schifezze.

C’e in cid un aspetto per cosi dire materiale

INFO 349 0808404

info@aldofranciscieditore.it

e un altro aspetto in un certo senso spirituale.

Entrambi fondamentali.

II' primo, quello “materiale”, vede impegnare
generosamente risorse finanziarie ed economi-
che (edificio della sede adeguato e sua attenta
manutenzione, personale preparato per lo pit a
tempo indeterminato e amante del proprio lavo-
ro, spese correnti per acquisto documenti, attivita
culturali, utenze, ecc.)

Il secondo, quello “spirituale”, prevede che
I'amministratore — si tratti del sindaco o dell'as-
sessore alla cultura — sia presente, sia parte-
cipe alla vita della biblioteca, senza per questo
sovrapporsi alle competenze e alle indispensa-
bili prerogative dei bibliotecari che devono avere
preparazione solida e aggiornamento costante. E
inoltre compito del’amministratore creare sim-
patia e partecipazione da parte della comunita
alla propria biblioteca.

Di questi principi non posso, per mancanza
di spazio, dire di piu, ma posso appunto per
diretta esperienza testimoniare che Federico
Talami sempre a essi si ispird nella sua azione
di governo a sostegno e sviluppo della Biblioteca
appartenente alla Comunita di Abano Terme.

Perché per una comunita una biblioteca &
preziosa oltre ogni immaginazione:

“Quando i vostri telefonini e i vostri computer
Si spegneranno per sempre, i libri vi resteranno!’

Bruno Francisci

Frastornati dalla smania di rincorrere le nuove
apertura di piccoli o grandi supermercati, si &
perso, forse, 'orizzonte del vero core-business
del nostro territorio che ancora, almeno in parte,
rimane il termalismo.

Avevamo gia parlato in questo giornale della
marginalita delle terme rispetto al panorama

“l1g Visione dietro I'angolo

“diGesare Pillon

CHE FINE HANNO FATTO LE TERME?

destinazioni turistiche del Veneto, a fronte di
una crescita complessiva degli arrivi (21 milioni)
e delle presenze (73 milioni), la destinazione
Terme & l'unica che registra un segno negativo
mentre le altre: Mare, Montagna, Laghi, sono
in crescita con una impennata particolarmente
significativa della destinazione Citta d’arte.

delle attivita economiche e produttive del territo-
rio, ora vale la pena, supportati dalle analisi della
Regione Veneto, di riflettere su alcuni fenomeni
altamente preoccupanti.

I primo fenomeno riguarda le permanenze
medie che sono passate, negli anni dal 2010 al
2024, da 4,4 a 2,8 per gli italiani e da 6,2 a 4,7
per gli stranieri. Queste permanenze medie in
calo dicono che il ciclo di cure fango terapiche,
che di norma é di 2 settimane, & oramai pratica-
to da una esigua minoranza di ospiti.

Il secondo fenomeno riguarda la scelta delle

Il terzo fenomeno & quello relativo a quella
che Stefano Marchioro, della Direzione Turismo
della Regione Veneto,ha definito: “Crisi di
carattere strutturale per motivazioni insite nel
rapporto tra SSN (e medicina tradizionale) e
sistema termale (atteggiamento del SSN non
favorevole e che pone dubbi sull’efficacia dei
trattamenti)...”. Quello della sfiducia del mondo
medico e scientifico sulla efficacia delle cure
termali & cosa risaputa e purtroppo negli ultimi
anni non si sono incrementati gli studi e le ricer-
che cliniche che sono le uniche prove tangibili
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valutate dal mondo scientifico e medico.

Il quarto fenomeno & quello delle chiusu-
re e del conseguente degrado delle strutture
alberghiere che portano ad una immagine
di decadenza complessiva della destinazione
turistica “Terme Euganee”. Dall’Hotel Royal
Orologio, nel passato simbolo della termalita,
alle decine di altri alberghi dismessi, senza
contare le altre strutture ancora in attivita ma
con evidenti segni di obsolescenza e di crisi, Si
¢ via via affievolita la potenza immaginifica che
avevano le Terme.

II quinto fenomeno & quello delle nuove
acquisizioni. Sono tutte caratterizzate da realta
estere:

Fondi Ciprioti, Fondi Israeliani, Fondi Iracheni,
proprieta Albanesi, proprieta Moldave, proprieta
Iraniane e via andando e indicando un disinte-
resse del mondo economico finanziario italiano
ed europeo che la dice lunga.

Di fronte a questo scenario ci si attenderebbe
un cambio di rotta radicale di tutti i soggetti
in campo e una risposta unita e globale, con
nuove politiche ed iniziative ed investimenti,
invece le risposte che si vedono sono deboli ed
individuali in un quadro di divisioni, ripicche e
dispettucci.

Non si mettono d’accordo neanche per anda-
re a bere un caffé, figuriamoci se possiamo
pensare ad un futuro per le nostre amate Terme
Euganee.

P.S. Stendiamo un velo pietoso sull’ "affare
Kursaal”, nulla si vede all’orizzonte.
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QUANDO UN NUQOVO CIRCOLO SCACCHISTI

AD ABANO?

Nel'agosto del 1980, nel salone congressi
dell’Hotel Alexander, si disputo la semifinale
di andata del Torneo dei Candidati al titolo di
Campione Mondiale di Scacchi. Gli sfidanti
erano due Grandi Maestri, il tedesco Robert
Hubner e I'ungherese Lajos Portisch.

Fu un avvenimento a carattere internazionale,
televisioni di tutto il mondo si collegarono per
registrare I’evento, per un mese Abano divenne
punto di riferimento per gli appassionati di que-
sto gioco, italiani e non.

Un entusiasmo rinato, affievolitosi negli anni
dopo l'autentica febbre cresciuta all'indomani
della gara del secolo tra Fischer e Spassky del
1972. Fu un periodo magico in cui si facevano
lezioni di scacchi un po’ dappertutto, si acqui-
stavano libri, alcuni dei quali, rarissimi, pubbli-
cati da Aldo Francisci Editore ancora reperibili,
descrivono non solo nozioni e consigli ma la vita
a tu per tu con i campioni.

1L MID AMICO

KARPOV
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PROFILI DI GRANDI
MAESTRI DI SCACCHI

di Paolo Balasso

Dopo otto parti-
te terminate pari,
Hubner vinse la
nona che lo portd
praticamente alla
vittoria e a dispu-
tare la semifinale di
ritorno a Merano tra
il dicembre 1980 e
gennaio 1981, per-
dendola poi contro
il GM Korchnoi.
Quest’ultimo affrontd infine per il titolo il
campione del mondo Anatolji Karpov e ci
rimase secco.

Leditore Aldo Francisci con il Campione del mondo di scacchi Anatolij Karpov al ricevimento nella sala del

Consiglio comunale ad Abano Terme
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_fd ¥
. ‘--”‘.

L'apice dell’entusiasmo si registrd quando
proprio il campione del mondo Karpov fu
ospite ad Abano per un breve periodo dopo il
match, indimenticabili le sue gare in contem-
poranea con trenta scacchiere disputate al
palazzetto dello sport. Anche il Comune non
resto insensibile alla seduzione del momento
e ancora oggisi pud giocare nell’isola pedo-
nale su una scacchiera costruita allora a
marciapiede con pezzi giganti.

Da appassionato e pessimo giocatore ebbi

L'editore Aldo Francisci con il fratello Bruno, il Grande Maestro Tigran V. Petrosjan, Roberto Ziglio e Dimitrije Bjelica

I'onore di fornire scacchi e scacchiera uffi-
ciale del Torneo, al termine del quale i due
sfidanti mi consegnarono il Re Bianco della
gara firmato da entrambi sul fianco. Un
cimelio che conservo ancora e che farebbe
bella mostra nella sala di un nuovo circolo
scacchistico cittadino!

A quel tempo i computers non ¢’erano quasi,
Internet nemmeno, si giocava per corrispon-
denza con le cartoline postali, settimane ad
attendere il portalettere con la mossa dell’av-
versario. 0ggi gli scacchi occupano un pano-
rama enorme, si gioca con il computer, con il
cellulare, veri e propri tornei internazionali in
rete, scacchiere elettroniche capaci di sfidare

Scopri con noi,
il piacere del tuo sorriso

chiunque, ma il fascino di spostare questi
piccoli pezzettini di legno, e di osservare le
reazioni dell’avversario non ha rivali.

Se poi credete di conoscere gia tutto su
mosse e contromosse, sappiate che il mate-
matico statunitense Claude Elwood Shannon,
uno che aveva molto tempo libero, volle
calcolare il numero totale degli atomi di tutto
I'universo confrontandoli con il numero di
quante mosse siano teoricamente possibili
negli scacchi.

Secondo voi chi avra vinto?

Per gli appassionati ecco infine la nona gara
vinta da Hubner col bianco che gli valse pra-
ticamente la vittoria: Difesa Siciliana
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Leditore Aldo Francisci con Dimitrije Bjelica, i Grandi
Maestri maestro Tigran V. Petrosjan e Alexey Suetin

Il Campione del mondo di scacchi Anatolij Karpov
nella Redazione della Aldo Francisci Editore

Il Grande Maestro serbo Svetozar Gligoric nella reda-
zione della Aldo Francisci Editore
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Patlocmante in Cassazione — DPO e membro di Federprivacy)

SVENDUTO IL GUORE VERDE DI ABANO
E IL COMUNE E RESTATO A GUARDARE!!

Ripubblico con piacere il post apparso qual-
che giorno fa sulla mia pagina personale di
Facebook, certamente non passato inosservato:
ho voluto anch’io contribuire a tenere acceso
un faro la dove sta regnando troppo silenzio,
nel tentativo di risvegliare le coscienze di molti
nostri concittadini. Un vero e proprio tam tam
digitale, che ha raccolto centinaia di consensi e
commenti, non solo da parte di semplici citta-
dini, ma anche da sindaci, ex amministratori e
figure istituzionali della provincia di Padova. Una
bellissima ondata di partecipazione civica su
un tema, quello del’Hotel Orologio, che non
pud essere liquidato dall’attuale Sindaco
come una faccenda imprenditoriale privata
dove il Comune non poteva fare la sua parte.
Poteva, eccome! A FUTURA MEMORIA, colgo
questo spazio per pubblicare integralmente quel
post che, a prescindere dagli esiti, mi auguro
restera un documento simbolo di un risveglio
collettivo e della richiesta — forte e chiara
- di una citta, ABANO, che PRETENDE DI
ESSERE ASCOLTATA.

SVENDUTO IL CUORE VERDE DI ABANO. E IL
COMUNE E RESTATO A GUARDARE.

E quindi il Comune di Abano ha rinunciato
ad esercitare il diritto di prelazione sull’Hotel

net(€)
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Orologio, uno dei beni storici e ambientali pit
preziosi della nostra citta.

Un’occasione irripetibile, sfumata nel silenzio
piu assoluto. Un gesto che denota assenza di
visione, mancanza di coraggio ma, soprat-
tutto, poverta di sogni.

e | a struttura era in vendita a un prezzo ridicolo
rispetto al suo valore simbolico.

Il fondo americano si & sbharazzato dell’Hotel
Orologio come fosse un peso. E noi? Noi avrem-
mo potuto trasformarlo in un’eredita per le
future generazioni.

Invece lo abbiamo lasciato andare.

web solutions
and more..
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Nessuno pretendeva che il
Comune diventasse un alber-
gatore. Non serviva ristruttu-
rare I'hotel.

e BASTAVA “PORTARE A
CASA” LIMMENSO PARCO
i CHE ABBRACCIA LHOTEL
OROLOGIO.

. Potevamo cosi allargare la
zona pedonale e restituire
. alla citta un angolo di verde,

cultura e bellezza.

Potevamo immaginare eventi, passeggiate,
sinergie con il FAl, turismo sostenibile, identita,
rendendo Abano ancora pili unica e peculiare di
quanto non lo sia gia.

* E invece no.

Nessun progetto. Nessun sogno.

Solo I'ennesima occasione persa.

Non raccontateci la storiella che “il Comune non
poteva farlo”. Il Comune poteva. E non solo

non lo ha voluto, ma neppure ci ha provato.

E questo & imperdonabile.

Awv. Claudio Calvello

Acura«di Aldo Francisci

LA DONAZIONE: NATURA GIURIDICA, FORMA E LIMITI

La donazione, disciplinata dall’art. 769 c.c.e
seguenti, & un contratto a titolo gratuito con
cui, per spirito di liberalita, una parte arric-
chisce I'altra disponendo di un proprio diritto
0 assumendo un’obbligazione. E un atto che
comporta il depauperamento del donante e
I'arricchimento del donatario, e richiede il con-
senso di entrambe le parti, salvo il caso ecce-
zionale della donazione obnuziale, che assume
la forma di negozio unilaterale. Caratterizzata
da spontaneita, gratuita, formalita e spirito di
liberalita, la donazione deve essere compiuta
senza obblighi preesistenti, neanche morali.
Salvo nei casi di modico valore, & necessaria
I'accettazione del donatario e la forma dell’at-
to pubblico con due testimoni. La causa della
donazione si compone di un elemento ogget-
tivo, cioé il trasferimento patrimoniale, e di un
elemento soggettivo, I'animus donandi, ovvero
I'intenzione liberale del donante. Per stipulare
validamente una donazione & richiesta la
capacita di disporre, che puo estendersi anche
a minori emancipati e a soggetti prossimi al
matrimonio; la capacita di ricevere spetta
invece a chi ha capacita giuridica, inclusi il
concepito e il figlio non ancora concepito ma
di persona vivente. Sono esclusi dalla possibi-
lita di ricevere per donazione soggetti come il
tutore, il notaio rogante, gli interpreti e i testi-
moni. Loggetto pud essere un diritto presente
0 un’obbligazione, ma non un bene futuro non
ancora esistente. Sono ammesse forme parti-
colari di donazione, come quella congiuntiva,
con clausola di accrescimento, con riserva di
usufrutto o con sostituzioni. Possono inserirsi

L’UNICO LIMITE E LA FANTASIA

anche elementi accidentali, come condizio-
ne, termine e onere, tra cui le condizioni di
reversibilita o quelle legate alla celebrazione
del matrimonio. Il donante risponde solo per
dolo o colpa grave, mentre la garanzia per vizi

e per evizione & dovuta solo in casi limitati. Il
donatario ha I'obbligo di prestare alimenti al
donante, salvo eccezioni. La donazione pud
essere revocata per ingratitudine del donata-
rio o per sopravvenienza di figli, con termini

CNTROOFSET P

INDUSTRIA GRAFICA

CATALOGHI, LISTINI PREZZI, DEPLIANT,
AGENDE, CALENDARI PERSONALIZZATI DA TAVOLO E DA MURO,
PLANNING, LIBRI, MANIFESTI, CARTELLINE...

CENTROOFFSET MASTER S.R.L.
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TEL. 0499001060
WWW.CENTROOFFSET.COM

di prescrizione rispettivamente di un anno e
cinque anni. Si distinguono inoltre partico-
lari figure come la donazione rimuneratoria,
legata a riconoscenza o meriti; la donazio-
ne obbligatoria, che attribuisce un diritto di

credito; la donazione obnuziale, legata al
futuro matrimonio e di natura unilaterale; e la
donazione indiretta, che pur non rispettando la
forma solenne, ¢ finalizzata all’arricchimento
per spirito di liberalita.




'ORTO DI MARCO, L’ASSOCIAZIONE DI SOLIDARIETA
DI ABANO E MONTEGROTTO.

Un gruppo di sette volontari dell’associa-
zione & tornato in Etiopia a gennaio per ritro-
vare i piccoli amici africani che vengono aiutati
attraverso vari progetti di solidarieta.

La situazione nel paese del Corno d’Africa
per il momento resta critica; in seguito ad
alcune decisioni di economia del governo per
combattere il mercato nero del Birr, la moneta
nazionale, si & prodotta un’inflazione che rende
ancor piu difficile la sopravvivenza delle fasce
piu deboli della popolazione, che rappresen-
tano la maggioranza. Malgrado le numerose
difficolta, il sostegno che questa associazione
di volontariato ha prodotto verso alcuni villaggi
della parte rurale del paese, a sud- ovest di
Addis Abeba, sta dando risultati positivi.

La politica de I'Orto di Marco, indirizzata a
promuovere micro progetti agroalimentari, sta
avendo un ritorno positivo dal punto di vista
della lotta alla malnutrizione, endemico pro-
blema delle popolazioni africane. Si & costruito
un primo pollaio per 100 galline ovaiole ad
Awerse (I'uovo € un importante fonte di pro-
teine) grazie all’aiuto dell’associazione Burraco
di Abano. Continua il sostegno all'istruzione ed
alla somministrazione di pasti ai bambini della
piccola scuola d’infanzia del piccolo villaggio.

Questi sono gli obiettivi che I'associazione sta
concretizzando e sta cercando di allargare ad
altri piccoli villaggi rurali dell’Etiopia centrale.

L’Orto di Marco sta operando proficuamente
anche in Siria, sostenendo una piccola fabbrica
gestita da sole donne vittime di violenze. Nella
fabbrica si confezionano prodotti vegetali ed
oltre al lavoro si provvede ad accudire bambini
rimasti orfani.

Continua anche I'attivita dedicata all’istru-
zione di bambine e bambini afgani nella scuo-
la del villaggio di Markho, al confine con il

economico per garantire istruzione, non & scon-
fato che soprattutto le bambine, possano avere
un’istruzione di base.

Per poter intervenire ed ottenere un risul-
tato positivo, I'Orto di Marco ha bisogno della
partecipazione di tutti coloro che ritengano
giusto fare della solidarieta un’arma contro la
diseguaglianza che persiste tra il mondo occi-
dentale ed aree di grande precarieta, lavorare
per i piu fragili e per le vittime di ingiustizie &
I'obiettivo di questa associazione. Per aiutare
I'Orto di Marco, oltre alle elargizioni liberali, si
puod contribuire con la donazione del 5x1000
in occasione della dichiarazione dei redditi in

Pakistan. L«s@maﬁazrmemmpmwomam mﬁmuimo@ﬁéeirma.
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CONSULENZA FISCALE, SOCIETARIA, LEGALE E DEL LAVORO

Debiticonil Fisco?
Ti & arrivato un avviso di pagamento di
vecchie cartelle di pagamento e non sai

come fare?

Rischi il pignoramento dello stipendio o
'espropriazione dei tuoiimmobili?
Vuoirisolvere questo problema®?

Chiamaci
gratuita.

per una prima consulenza

L Ostetrica delle Terme |

A cura di Barbara Benevento

SESSUALITA FEMMINILE

DESIDERIO

CONSAPEVOLEZZAE

INTIMITA NiELLE DIVERSE FASI

DELLA VITA

La sessualita femminile & un universo com-
plesso, ricco di sfumature e profondamente
legato alla dimensione emotiva, relazionale e
corporea di ogni donna. Non esiste un modo
giusto o sbagliato di vivere il desiderio: esiste
piuttosto la possibilita di riscoprirsi, fase
dopo fase, con uno sguardo pili consapevole,
libero da condizionamenti e aspettative ester-
ne.

Il desiderio sessuale non é lineare:
cambia, evolve, si trasforma.

Nella vita di una donna, il desiderio sessua-
le puo attraversare momenti di intensita, ma
anche fasi di stasi o confusione. Gli ormoni,
le esperienze, lo stress, le relazioni, la ma-
ternita o la menopausa possono influire sul
modo in cui si percepisce il piacere e il contat-
to con il proprio corpo.

Non si tratta di “perdere” il desiderio, ma di
imparare a leggerne le nuove forme. Un calo
del desiderio, ad esempio, pud nascondere un
bisogno di ascolto piu profondo, una richiesta
del corpo che vuole essere riconosciuta, ri-
spettata, accolta. Riconoscere questi segnali &
il primo passo per rientrare in connessione con
sé stesse e con la propria intimita.

Sesso e tensione emotiva: quando il
desiderio si fa piu fragile

Ci sono momenti in cui il desiderio sessuale
puo ridursi, diventare incostante o difficile da
riconoscere. E una condizione comune, che
puo dipendere da numerosi fattori:

stress, affaticamento, variazioni ormonali o
semplicemente da una fase di cambiamento
nella propria vita.

In questi casi & importante non colpevo-

lizzarsi, ma ascoltare il corpo con maggiore
attenzione. Anche piccoli disagi possono in-
fluenzare la sfera intima, e spesso bastano in-
dicazioni mirate e qualche accorgimento pra-
tico per recuperare benessere e armonia. Ogni
donna merita di vivere la propria sessualita
in modo sereno, rispettando i propri tempi e
i propri bisogni.

Autoerotismo femminile: un atto di
consapevolezza e liberta

In molte culture, I'autoerotismo femminile &
ancora un tema avvolto nel silenzio o nei tabu.
Eppure, esplorare il proprio corpo in modo au-
tonomo & un gesto profondamente sano, ca-
pace di rafforzare la relazione con sé stesse e
di migliorare anche la vita sessuale di coppia.
L'autoerotismo non & solo piacere fisico: & un

momento di ascolto, di rispetto, di scoperta.
E I'occasione per chiedersi “di cosa ho biso-
gno?”, “cosa mi fa sentire bene?”, “cosa vo-
glio davvero?”. Rispondere a queste domande
in uno spazio sicuro, senza giudizio, apre la
strada a una sessualita pit autentica, costruita
su misura, libera da modelli imposti.

Riscoprire il piacere come esperien-
za
individuale e relazionale

Ogni donna ha il diritto di vivere la propria
sessualita con consapevolezza, sicurezza e
piacere. Questo significa uscire dalla logica
del dovere o della performance, per entrare
in un’esperienza fatta di presenza, ascolto,
liberta.

Attraverso un percorso di conoscenza — psico-
logica, corporea, emozionale — € possibile tra-
sformare il rapporto con I'intimita. Riconoscere
i propri bisogni, comunicare i propri desideri,
lasciarsi guidare dalle sensazioni, significa
prendersi cura di sé in modo profondo e
duraturo.

La sessualita, in ogni fase della vita, puo essere
fonte di benessere, energia e potere personale.
Sta a ciascuna donna riscrivere il proprio modo
di viverla, con rispetto, coraggio e liberta.

Barbara Benevento

Dottoressa in ostetricia e in osteopatia per pre e
post partum, specialista in disfunzioni pelviche,
consulente in sessuologia clinica. Titolare BB
studio ostetrico.

Iscrizione Ordine Ostetriche n. 57.

Iscrizione Albo nazionale esperte in riabilitazio-
ne del pavimento pelvico (Associazione ltaliana
di Ostetricia).Iscrizione Albo FISS ( Federazione
italiana sessuologia scientifica)

Ambulatorio specialistico / studio di ostetricia con certificazione sanitaria

Dott.ssa Ostetrica Barbara Benevento
Via Alessandro Volta/Via Jappelli, 36 Abano Terme (PD)
Cell. 338 9563897 — 391 1387230

Studio Ostetrico
Ostetrica

Visita la mia pagina Facebook Dottoressa Barbara Benevento

Vuoi parlare direttamente con me? Chiama al +39 391 1387230
dal lunedi al venerdi

Via Giovanni Berchet n.1&6
351371 Padova

L +392049877478
@ +3{‘7’[1_)4(7):::éh_r41 Cj'\_.]
= infoastudobaraldo.it

https://www.barbarabenevento.it/
Scrivimi un’email a questo indirizzo: dott.barbara.ostetrica@gmail.com

ai seguenti orari:
12.30-14.00 e 19.30-21.00




La Rubrica del Dentista

A ¢ura‘di Alice e Francesca Marcato

U licesmareato@alice. it
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Con la prescrizione del tuo medico curante
benefici di 12 sedute di fango termale e 12 bagni
termali; paghi solo il ticket in convenzione con |l

Sistema Sanitario Nazionale.

| CENTRI TERMALI DI ABANO TERME, A SEGUITO DEL
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Gli antibiotici sono sicura-
mente tra i farmaci piu fre-
quentemente prescritti in
ambito odontoiatrico, tuttavia,

Ia loro prescrizione deve esse-
re fatta in maniera oculata e
attenta.

Sicuramente, il caso pil
frequente che porta alla pre-
scrizione di un antibiotico in
ambito odontoiatrico & legato
alla presenza di dolore acuto
e tumefazioni a livello del cavo
orale. In casi come questi &
necessario in primis elimina-
re la causa dell’infezione e
quindi oltre alla terapia far-
macologico il paziente deve
iniziare quanto prima la cura
del dente (es. devitalizzazione
0 estrazione.....)

Dolore e tumefazione, tuttavia, non sono
gli unici casi in cui si rende necessaria una
prescrizione antibiotica in ambito odontoiatri-
co. La terapia antibiotica puo essere utilizzata
anche a scopo profilattico nei pazienti con
lesioni cardiache, in particolare nei pazienti
che hanno sofferto in passato di endocardite
batterica, in quelli che presentano un difetto
cardiaco congenito non riparato e in quelli che
sono stati sottoposti a sostituzione valvolare.

Un trattamento simile deve essere riserva-
to ai pazienti sottoposti a trapianto di organi
solidi (reni, fegato, cuore, polmoni, intestino)
0 a quelli che si sono sottoposti a interventi
di tipo protesico a livello articolare. In questi
casi, tuttavia, sarebbe opportuno che 'odon-
toiatra si interfacciasse con il medico che ha
in cura abitualmente il paziente.

Infine, la terapia antibiotica & indicata

anche per tutti quei pazienti che si sottopon-
gono a interventi di implantologia. Anche in
questo caso & necessario somministrare al
paziente una “terapia di attacco” a scopo
profilattico cosi come precedentemente
descritto; dopodiché il paziente dovra con-
tinuare la terapia antibiotica anche nei giorni
successivi all’intervento.

FUORI ROTTA £ UN LOCALE IDEALE
FER CENE AZIENDALL PIZZE (X FINE
O, SESATE TRA AMICT,
FESTE N COMPLEANNOE .,

| QUALSIAST ALTRA OCCASIONE

PER DEGUSTARE OTTIN FIATTE

[N U AMBIENTE PARTRICLARE,

O SPECIALITA E
REALIEEATA CON

L INGREDIENTT SEMIRE
FRESCHI E DV QUALITA,
L TUTTD
SOCOMERAGHATO

b DW OTTIMGE YIND,

VIA DIAZ. 154

CHIUSO

WWW.PIZZERIAFUORIROTTA.COM

ABANO TERME (PD)
1eL 049 810236

I MARTEDI E-MAIL: FUORI-ROTTA@LIBERO.IT

VIAMARZIA, 49 35031 ABANO TERME (PD) TEL. +39 049 8669811
INFO@TERMEHELVETIA.IT WWW.TERMEHELVETIA.IT

VIA G. MAZZINI,1 35031 ABANO TERME (PD) TEL.+39 049 8669127
INFO@TERMEROMA.IT WWW.TERMEROMA.IT




‘Le/ACLI informano

4@ Curacdel CAF Acli di Padova

www.aclipadova.it - 049 601290

PADOVA

TUTTE LE AGEVOLAZIONI FISCALI PER
LA DICHIARAZIONE DEI REDDITI 2025:
ONLINE LE GUIDE DELLAGENZIA DELLE ENTRATE

Con Il'awio della nuova stagione fiscale,
I’Agenzia delle Entrate ha pubblicato online
una raccolta aggiornata di guide pratiche
dedicate a tutte le agevolazioni disponibili
per la dichiarazione dei redditi 2025. Si
tratta di uno strumento utile per orientarsi
tra detrazioni, deduzioni e crediti d’imposta,
e compilare correttamente il proprio modello
730 o Redditi PF.

La raccolta, disponibile nella sezione
“L’Agenzia informa” del sito dell’Agenzia
delle Entrate, fornisce una panoramica com-
pleta e dettagliata sulle principali spese che
& possibile portare in detrazione o deduzione,
accompagnate da riferimenti normativi e
indicazioni operative.

Cosa contiene la guida?

Le guide sono suddivise per temi, per facilita-
re la consultazione. Tra i principali argomenti
trattati:

* Spese sanitarie, farmaci e visite mediche
* Interessi passivi sui mutui per I'abita-
zione principale

* Spese scolastiche e universitarie

* Erogazioni liberali a favore di enti e
associazioni

* Premi assicurativi

¢ Contributi previdenziali e assistenziali
* Bonus per ristrutturazioni edilizie ed
efficientamento energetico (compresi
Superbonus e Bonus mobili)

/30

con

CAF ACLI

¢ Crediti d’imposta (come il Bonus affitto o
il Bonus musica)

Oltre alle singole voci di spesa, un fasci-
colo specifico approfondisce anche aspetti
generali

come il visto di conformita, la possibilita
di presentare dichiarazioni rettificative in
caso di errore, le modalita di versamento
degli acconti, e le verifiche documentali
da parte di CAF e professionisti abilitati.

Dove consultarle?
Tutti i fascicoli sono scaricabili gratuitamente
sul sito ufficiale dell’Agenzia delle Entrate,

al link: www.agenziaentrate.gov.it — sezione
L’Agenzia informa

Hai bisogno di una mano?

Per chi desidera una consulenza persona-
lizzata, i CAF AGCLI sono a disposizione per
assistenza completa nella dichiarazione dei
redditi, sia in presenza sia da remoto tramite
I'area riservata myCAF. E possibile prenotare
un appuntamento nelle sedi ACLI presenti
sul territorio o ricevere supporto per caricare
comodamente online la propria documen-
tazione.

o
&049601290 Q

ABANO e MONTEGROTTO

Le farmacie di Abano e Montegrotto (eslusa la farmacia di
Giarre ore 8,30-21,00) iniziano il turno alle ore 12,45 il sa-
bato fino alle 12,45 del sabato successivo e assicurano, inoltre,
il servizio dalle 15,45 alle 19,30 il sabato in cui escono dal
turno settimanale.

FARMACIE DI TURNO

dal 5 al 12 luglio

FARMACIA SAN LORENZO - Abano

Via Matteotti, 91 Tel. 049 811335

dal 12 al 19 luglio

FARMACIA COLOMBO - Abano

Via Volta, 31 Tel. 049 8668043

dal 19 al 26 luglio

FARMACIA ALLE TERME - Montegrotto
Viale Stazione, 5 Tel. 049 793395

dal 26 luglio al 2 agosto

FARMACIA MONTEORTONE - Abano

Via Monte Lozzo,5 (Monteortone) Tel. 049 8669005
dal 2 al 9 agosto

FARMACIA INTERNAZIONALE - Abano
Via Pietro D’Abano, 12 Tel. 049 8669049

dal 9 al 16 agosto

FARMACIA COLLI EUGANEI - Montegrotto
Via Mezzavia (Mezzavia), 6 Tel. 049 794339

dal 16 al 23 agosto

FARMACIA EUGANEA - Abano

Via Puccini, 21 Tel. 049 8611288

dal 23 al 30 agosto

FARMACIA SANNITO - Abano (Giarre)

Via Roveri, 48/A - Tel. 049 812164

dal 30 agosto al 6 settembre

FARMACIA AL CORSO - Montegrotto
Corso Terme, 4 Tel. 049 793922

ORARI SANTE MESSE

PARROCCHIA SAN LORENZO
LUNEDI-VENERDY’ ore 7,30 - 18.30 SABATO ore 7,30 -18.30 (refestiva)
DOMENICA ore 8.00 -10.00-11.30-19.00
PARROCCHIA DI MONTEORTONE
LUNEDI’- SABATO ore18.00
DOMENICA ore 7,30 - 8,45 - 11,15 - 18.00
PARROCCHIA DI S. BARTOLOMEO - MONTEROSSO
LUNEDI’-VENERDI’ ore16.00
SABATO ore 18.00 DOMENICA ore 10,00
PARROCCHIA DEL SACRO CUORE DI GESU’
LUNEDI’-VENERDI’ ore 8.30 -18.15 SABATO ore 18.15
DOMENICA ore 9.00 - 10,00 - 11,00 - 12,00 - 18,15
PARROCCHIA CUORE IMMOCOLATO DI MARIA - GIARRE
LUNEDP’-VENERDI’ ore 18.00 SABATO ore 18.00
DOMENICA ore 8.00 - 10.00

ritiriamo
biblioteche

CUCINA PADOVANA

Antic he ricette A cura di Aldo Francisci

* Fagiani stufati con prosciutto

Vestire dei fagiani, ben mondati, con fette di prosciutto grasso e magro,
ponendo nella cavita addominale salvia, finocchio e bacche di ginepro. Sa-
lare e pepare. Cuocere in pentola profonda con coperchio, con olio e burro.
Irrorare di vino bianco. Quando il fagiano sara cotto, togliere il prosciutto
e tritarlo con tutti gli aromi, aggiungendolo al succo di cottura. Tagliare il
fagiano a pezzi e napparlo con la salsa suddetta. Cuocere allo stesso modo
piccioni, pernici e piccoli uccelli.

PROVERBI VENETI

Se te ghe bisogno de qualchedun, cori da un poaréto.

Chi xe al coverto quando piove, I’¢ ben mato se el se move.

I pitochi coi pole, i siori coi vole.

L’amor xe potente ma 1’oro onipotente.

El sazio non ghe crede a I’afama.

Ciave de oro verse e porte de fero.

Le done xe sante in cesa, angei in strada, diavoi in casa, civete a la finestra,
gaze a la porta.

Dove comanda le done e ara le vache se vede le robe mal fate.

Sete omeni no porta drento tanto col caro quanto na femena no porta fora
co’ la traversa.

El segreto de le femene no lo sa nesun, trane che mi e vu e el resto del
comun.

EMERGENZA - Numeri utili

19696

049 8221211
800900999
800900777
800900800
049 8215010

TELEFONO AZZURRO
CASA DI CURA Abano

POLIZIA DI STATO 113
CARABINIERI 112
VIGILI DEL FUOCO 115 GUASTI GAS
EMEGENZA SANITA’ 118 GUASTI ACQUA
SOCCORSO STRADALE 803116 GUASTI LUCE
CORPO FORESTALE 1515 GUARDIA MEDICA
GUARDIA DI FINANZA 117 ABANO TERME
POLSTRADA 112 MUNICIPIO centralino 049 8245111
TAXI (A.R.T.E. Consorzio Autonoleggi  POLIZIA LOCALE 049 8245352
Radiotaxi (Terme Euganee)049 667842 BIBLIOTECA CIVICA 049 8617970
TAXI Abano Terme 049 8630307 MONTEGROTTO TERME
CARABINIERI 112 MUNICIPIO centralino 049 8928711
STAZIONE 049 8617700 POLIZIA LOCALE 049 8928800
BIBLIOTECA CIVICA 049 8928830
CROCE ROSSA richiesta Servizio 393 9017442

Dove tutto ¢ pitt cenl,b//ce

Scrivici una mail a montegrotto@padova.acli.it .

Oppure registrati sul portale myCAF visitando anate

il sito www.cafacli.it .
s per info

MONTEGROTTO TERME - via Aureliana, 28 o

349 0808404
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FISH RESTAURANT
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‘Vesee

| nostri piatti vanno
mangiati piano e
gustati fortissimo...

ristorantelascalaabano.it

9 Via Marzia, 33 - Abano Terme PD

. 0498630306
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