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«La visione dietro I'angolo»

TERME O TURISMO? Ovvero il regno del caos.

di Cesare Pillon
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‘L visione dietro | angolo

“arGesare Pillon

In questi giorni si € aperta una querelle sul
tema del turismo, nel Veneto e nella nostra
Provincia, tra chi, in tono trionfale, esalta risultati
da record raggiunti e chi sottolinea la fragilita e
la non veridicita delle statistiche che sarebbero
il frutto di emersioni di dati prima non rilevati e
non valutati precedentemente.

Spiace rilevare che nessuno entra nel merito
della profonda trasformazione della natura e
della distribuzione degli arrivi e delle presenze
che, peraltro, sono poco significativi della salute
del comparto turistico.

Il bacino termale euganeo, nel suo complesso,
detiene ancora il primato delle presenze, ma la
Citta di Padova ha registrato un balzo in avan-
ti, fortemente significativo, sicuramente legato
allincremento che, in generale, hanno avuto
negli ultimi anni tutte le citta d’arte.

Questo nuovo scenario non si capisce se
sia potenzialmente positivo o negativo per le
Terme e in che maniera sia influente sulla sua
prospettiva futura.

Ad Abano e Montegrotto il forte calo delle
presenze, della popolazione di lingua tedesca,
registra un andamento che dura da anni e che
¢ il segnale piti evidente della fine di un modello
paradigmatico su cui, nella seconda meta del
secolo scorso, si & basato lo sviluppo e il suc-
cesso delle cure termali fango-terapiche. Chi
in quegli anni ci viveva aveva la sensazione di
essere un po’ teutonico. Tutti i negozi e gli eser-
cizi pubblici sfoggiavano scritte in tedesco e tutti
masticavano un po’ quella lingua.

TERME O TURISMO? OVVERO
IL REGNO DEL CAOS

Purtroppo, nel tempo, anche la funzione delle
Terme come cura ha subito una profonda crisi
e gli investimenti, pochi e concentrati in pochi
stabilimenti termali, si sono orientati verso il
wellness piuttosto che verso il rilancio e il
potenziamento della caratteristica curativa delle
acque termali.

Il forte calo della permanenza media, oramai
attestatasi sulle quattro giornate, denuncia che
la cura termale fango terapica, che almeno
una volta si riteneva dovesse essere distribuita
sulle due settimane, & oramai praticata da una
minoranza degli arrivi e risulta essere marginale
nell’economia delle aziende alberghiere.

In questo quadro generale le risposte dovreb-
bero essere forti ed univoche e fortemente
orientate a difendere e sviluppare le caratteri-
stiche peculiari del nostro territorio e, invece,
assistiamo ad una congerie di normative, di
azioni e di posizioni contraddittorie e molte volte
contrarie una con I'altra, un vero caos, in cui &
difficile intravvedere un progetto programmatico
efficace.

Le due amministrazioni principale del Bacino
non sono d’accordo quasi su nulla e lo stesso
vale per tutti i protagonisti della scena termale.
Ognuno agisce singolarmente, con il risultato
che si disperdono nel grande mare del mercato
turistico europeo e mondiale risorse che se
messe insieme potrebbero avere un risultato
maggiore.

Protagonismi e rivalita personali si intravve-
dono ogni giorno nelle varie esternazioni quo-
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tidiane e sembra perfino impossibile che non ci
si renda conto che il principio dell’ “unione fa la
forza” & I'unico a cui ispirarsi per intraprendere
una via nuova da seguire.

Nel precedente numero di questo giornale
abbiamo parlato delle dinamiche delle nuove
proprieta alberghiere, tutte legate a gruppi o
investitori extra europei. Quali sono i loro progetti
e i loro intenti non & dato sapere a nessuno,
come non & chiaro quali sono le loro idee rispet-
to al termalismo. Questo & un ulteriore elemento
di precarieta e di novita a cui non eravamo
abituati e che apre alcune incognite da scoprire.

Per questioni di spazio non possiamo parlare
di tutte le questioni aperte sul territorio che pos-
sono influire pesantemente sul nostro futuro ma
che se non affrontate unitariamente potrebbero
avere effetti disastrosi per I'economia locale.

La nuova legge sui condhotel, cioé la possibi-
lita di trasformare le attuali strutture alberghiere
in particolari strutture ricettive all'interno delle
quali sono presenti sia camere d’albergo che
appartamenti che possono essere acquistati
anche separatamente e che si avvalgono della
gestione unitaria dei servizi, il tema delle tra-
sformazioni delle strutture degli hotel dismessi
e delle destinazioni di parti significative del
territorio come quelle del Kursaal di Abano e del
Palazzo del turismo di Montegrotto, senza citar-
ne altre, possono, se non trattate in una visione
unitaria, modificare profondamente e in modo
negativo tutte le visioni di prospettiva del futuro
delle Terme Euganee.
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Acura-d Paolo Balasso

IL MOLINO DEL SOGNO

Quando ad Abano si ballava il “lissio”

Gli anni d’oro della citta Abano, dal ’60 all’80
videro un’espansione alberghiera crescente,
sostenuta da forte spinta del termalismo a
cui si accompagnarono elementi urbanistici e
culturali a beneficio, in qualita e quantita del
conseguente aumento della clientela.

Fu cosi che lentamente, una alla volta al passo

Il Molino del Sogno

vicine novelli latin lover alla ricerca della preda.
Gigolo che non avevano certo il fascino di
Richard Gere ma erano comunque dotati di una
certa galanteria, di virilita, modi garbati e tanta
brillantina, occhi ai raggi X che quasi sempre,
ricambiati, andavano a segno sul bersaglio.
D’altra parte nemmeno le signore possedevano
il sex appeal di Julia Roberts, neppure le teu-
toniche signore d’oltralpe attirate dal binomio
fango + tango. Ma ci si accontentava, un ballo,
un guancia a guancia e il gioco era fatto.

Tra i locali piu antichi e meno conosciuti ne va
citato uno su tutti. Si chiamava il Molino del
Sogno, ebbe vita breve, sorse e mori negli anni
cinquanta ma fu progenitore di quanti nacquero
in seguito. Venne poi, ahimé, riconvertito in
garage e purtroppo abbandonato per sempre.
Allinizio di via Diaz se ne pud ancora scorgere
quella che fu la pista da ballo all’'aperto, in
rovina si, ma ancora piena di ricordi per chi lo
frequento.

Rivoluzionario per quei tempi, apri il Colony,

con i tempi, presero forma e vita le gloriose,
alcune leggendarie, sale da ballo, non le fre-
netiche discoteche odierne ma le culle del
pil tranquillo, seducente, affascinante ballo
liscio. Germogliarono a suon di valzer, polka,
mazurca, furono polo di attrazione di localita
vicine e lontane, furono territorio di caccia dei

0 meglio Colony Club, affacciato su Piazza
Fontana, locale da ballo per clientela di lusso,
divenuto poi Speak Easy e passato di mano in
mano fino a esaurire del tutto la propria voca-
zione iniziale. Fu comunque teatro di grandi
promesse e di noti personaggi dello spettacolo.
Una sera si fermo alla stazione di Abano una
ragazza poco pitl che ventenne. Doveva cantare
al Colony ma non sapeva come raggiungerlo,
allora mezzi pubblici non ce n’erano. Il caposta-

Ra Stua

Casanova nostrani, decisi a conquistare facili e
accondiscendenti dame nel vasto territorio della
clientela termale.

Purtroppo, della gran parte di quei locali, oggi
rimane solo il ricordo, i tempi cambiarono, uno
ad uno spensero le luci e chiusero i battenti, i
gigolo, gli avventurieri del liscio scomparvero
insieme.

Eppure anch’essi furono protagonisti di un
periodo magico, sciamavano dalle provincie

zione si organizzo con la Fiat 600 di un mano-
vale che la condusse a destinazione. Quella
ragazza iniziava i primi passi della sua carriera,
era nota allora come “la cantante della mala”.
Si chiamava Ornella Vanoni. Altri nomi si susse-
guirono, tra i pitl noti I'indimenticabile Alighiero
Noschese che si esibi un paio di volte nel locale.
Divenne insomma, un luogo per Vip piti che per
i comuni amanti del liscio.

Nel 1953 apri il Ra Stua, ospitato all’interno
dell’Hotel Regina Villa Adele, struttura bellissima

Il Colony prima e dopo I'apertura

e alloccorrenza una camera per...... riposarsi
dalle fatiche. Chiuse purtroppo 6 anni fa ma i
ricordi di quel tempo sono tuttora vivi per molti.
Famosissimo e storico fu il Dancing San Daniele,
sessant’anni di vita frenetica, frequentatissimo
dai Vip, situato ai piedi del’omonimo colle
vide alternarsi personaggi del calibro di Fred
Bongusto, Peppino Di Capri, Bobby Solo. Negli
anni 90, per stare al passo con i tempi, prese il
nome di Discoteca Par Hasard. Chiuso da anni
la sua insegna & ancora visibile nonostante il
degrado, malinconico simbolo di un’epoca. Da
qualche tempo & in vendita. Chissa!

Non si pud non nominare il Don Pablo Club,
nella strada che porta a Torreglia, oggi in com-
pleta rovina e celebre non solo per lintensa
attivita danzante ma, pare, perché frequentato
dall’allora boss della mala del Brenta Felicetto
Maniero.

Ultimo a gettare la spugna da pochi mesi il

Casablanca di Montegrotto, penalizzato come
molti altri dal Covid e ora in procinto di essere
sostituito a breve da un supermercato, un altro,
tanto per cambiare.

Abbiamo voluto lasciare per ultimo il P1, unico
sopravvissuto dove il liscio & ancora presente,
I'offerta musicale &€ ampia e consolidata e la
febbre del sabato sera in costante aumen-
to. Oggi data in gestione, la proprieta & di
Paolo Squarcina, famiglia di imprenditori che
fecero la storia dei locali da ballo. Suoi il Ra
Stua, il Casablanca, il Samantha poi rinominato
in Laguna Blu inserito nella struttura dello
Sporting Center di Montegrotto.

Dal Molino del Sogno al P1 sono trascorsi 70
anni di storia cittadina, di costumi, di ballo liscio
e di storie musicali. Chi li ha vissuti ne porta
ancora il segno e il ricordo. Gli altri non sanno
€0sa Si SoNo persi.

Dancing P1

e antica in stile veneziano. Era un vero fiore
all’occhiello del settore, si esibivano orchestre
dal lustro passato, i posti a sedere attorno al
palco erano centinaia, si organizzavano corsi 1 e
di ballo, un fiore a fine serata a tutte le dame | - e —

-

PEFFIITTYEY

prenota il tuo appuntamento

Qe 049 8622092
W info@studiodentisticomarcato.it

Q via Battaglia, 189/A - Albignasego - PD

Studio Dentistico

Dott.ssa Alice Marcato
ISCR. ALBO N. 1546

@studiodentistico.marcato

Scopri con noi,
il piacere del tuo sorriso

o @studiodentisticomarcato




’ 4 I

lcarubrica dell'avvocato

% Acura dell Awocato Claudio Calvello

(Ratrecifiante in Cassazione — DPO e membro di Federprivacy)

L’HOTEL OROLOGIO E IL SUO IMMENSO
PARCO: INCREDIBILE OCCASIONE PERSA PER ABANQ!

Recentemente ho pubblicato sul mio profilo
Facebook un intervento che ha contribuito
ad alimentare il dibattito pubblico attorno alla
recente vendita dell’ex Hotel Orologio, stori-
co immobile con annesso immenso parco
nel cuore della zona termale di Abano, a
una cordata di imprenditori. Il post, (che ha
incredibilmente visto numerosissimi interventi
di tanti comuni cittadini ma anche di Sindaci
come quello di Cadoneghe Marco Schiesaro),
denuncia il mancato esercizio del diritto di
prelazione da parte del Comune, definendolo
un errore politico e strategico.

Nel cuore del dibattito c’e il valore simbolico
e strategico dell’area: un polmone verde di
proprieta privata che poteva, almeno in
parte, essere restituito alla cittadinanza,
senza dover per forza trasformare il Comune
in un “albergatore”, come invece ufficialmente
affermato dal Sindaco.

A sostegno del mio intervento, & intervenuta
con una nota ufficiale la consigliera comunale
Awvocato Chiara Martinati della Lega di
Abano, parlando di “banalita” nella giustifica-
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zione del Sindaco. Si poteva, infatti, trovare un
accordo con il privato, dato che “la prelazione
si poteva esercitare anche su una parte del
compendio immobiliare, non necessaria-
mente sull’intero”.

Sulla stessa linea anche Forza Halia, per
voce della segretaria cittadina Lorella Coltro,
che ha espresso forte rammarico: “Tanta
opacita e cecita da parte di questa ammi-
nistrazione e zero lungimiranza non si
potranno dimenticare”. Piuttosto articolato
il commento dell’avvocato Antonio Franciosi,
vicesindaco di Arre per Fratelli d’ltalia ed
ex consigliere comunale di Abano. Franciosi
critica la mancanza di volonta politica: “Non
& vero che I'acquisto era troppo oneroso: la
prelazione si poteva esercitare anche solo sul
parco, obbligando il privato a una trattativa
col Comune”. Secondo Franciosi, acquisire
anche solo una porzione dell’area sarebbe
stato sufficiente a garantire un ritorno alla
collettivita, con costi contenuti.

Il fronte del dissenso & cresciuto anche fuori
dai partiti: tre noti cittadini aponensi — Livio

web solutions
and more..

’ VIDEO 3D

info@netbanana.it
www.netbanana.it

Pezzato, Alessandro Ghiro e Paolo Merlini
— hanno affidato alla stampa locale un appello
alla trasparenza, chiedendo conto della man-
cata azione da parte del’Amministrazione.

Ci tengo, in ogni caso, a precisare che non vi
é alcuna critica nei confronti degli impren-
ditori che hanno scelto di investire nel
nostro territorio: al contrario, la loro decisione
rappresenta un segnale assolutamente posi-
tivo ed incoraggiante per I'economia locale.
Cio che & mancato, invece, & stato il ruolo del
Comune, che avrebbe potuto e dovuto quanto
meno tentare di salvaguardare una parte di
quel patrimonio a beneficio della cittadinanza.
Una cosa e certa: il tema é tutt’altro che
chiuso. Il caso dell’Hotel Orologio, tra storicita
e potenziale rigenerazione urbana, € diventato
il simbolo di una citta, Abano, che si interroga
sulla propria visione di sviluppo. E che, a quan-
to pare, non vuole piul restare a guardare in
silenzio.

Awv. Claudio Calvello

qll

“cura«di Aldo Francisci

Aotaio risponde

NOTAIO CHE DIFFERENZA C’E TRA FIRMA
E SOTTOSCRIZIONE?

Nel linguaggio comune si tende a "

usare i termini firma e sottoscrizione
come se fossero equivalenti.

Tuttavia, per chi opera nel diritto,
e in particolare nella prassi notarile,
questa equiparazione pud generare
confusione.

E importante chiarire che nel con-
testo degli atti pubblici la differenza
assume un valore essenziale.

Quando si parla di firma, si ci rife-
risce a un segno personale, di solito
autografo, con cui una persona Si
identifica.

Puo essere costituito dal nome e
cognome o da un tratto grafico abi-
tuale, a patto che sia riconducibile con
certezza alla persona che lo appone.

Nel quotidiano, firmiamo documenti per presa
visione, accettazione o semplice approvazione.

La firma svolge, dunque, molteplici funzioni,
ma non sempre equivale a una manifestazione
formale di volonta giuridicamente vincolante.

Proprio per questo, non ogni firma puo essere
considerata automaticamente una sottoscrizio-
ne, soprattutto in ambito notarile.

La sottoscrizione ¢ una firma con valore
giuridico qualificato, posta alla fine di un atto
per attestare che chi la appone approva inte-
gralmente il contenuto del documento.

Attraverso la sottoscrizione, la parte manife-
sta formalmente la propria volonta di assumere
le obbligazioni o gli effetti giuridici che derivano
dall'atto.

Nei documenti redatti dal notaio, la sottoscri-
zione & elemento imprescindibile.

}

L’UNICO LIMITE E LA FANTASIA
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Senza di essa, I'atto non acquista validita
giuridica.

La sottoscrizione deve essere apposta con
nome e cognome ed essa deve, altresi, essere
chiara e leggibile.

La legge notarile stabilisce espressamente
che l'atto pubblico deve contenere, tra gli altri
elementi, la sottoscrizione completa, con nome
e cognome, delle parti, dei fidefacienti, dell’inter-
prete, dei testimoni e del notaio.

La sottoscrizione finale, non & solo un requi-
sito formale, ma rappresenta il momento culmi-
nante della formazione dell’atto pubblico.

Essa rappresenta il momento in cui le parti,
dopo aver ricevuto la lettura dell’atto, confer-
mano in modo consapevole la propria volonta
giuridica.

In mancanza di tale sottoscrizione, I'atto & nullo.

Puo capitare che una parte non sia in grado
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0 non possa sottoscrivere,
perché ad esempio non sa
scrivere 0 ha un impedimento
fisico.

In questi casi, la legge
notarile impone una proce-
dura precisa, 0ssia, la perso-
na deve dichiarare la causa
dellimpedimento, e il notaio
deve riportare tale dichiara-
zione all'interno dell’atto.

Deve, pertanto, esserci
una verbalizzazione specifica
dell'impedimento.

Questo garantisce la vali-
dita dellatto e la trasparenza
del procedimento.

Un ulteriore elemento rilevante & la distinzione
tra sottoscrizione finale e sottoscrizioni margina-
li, anch’esse previste dalla legge notarile.

Nei documenti composti da piti fogli, e dove ci
siano anche documenti allegati, & obbligatoria la
firma in margine di ogni foglio dell’'atto nonché
di ogni foglio di ciascun allegato, anche col solo
cognome, da parte delle parti, dell’eventuale
interprete, degli eventuali testimoni, e del notaio,
con l'eccezione del foglio contenente le sotto-
scrizioni finali.

Queste sottoscrizioni hanno la funzione di
assicurare I'integrita del documento, impedendo
che vengano sostituiti o alterati fogli dopo la
redazione dell’atto.

Queste insomma sono le ragioni per cui il
notaio & sempre molto attento alla apposizione
delle sottoscrizioni da parte dei clienti.
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Via Giovanni Berchet n1&
351371 Padova

L 390498774780
® +3204986/4/780
E= infoastudicbharaldoit

Gl Ostetrica delle Terme

Settembre 2020. In piena
pandemia, quando tutto
sembrava fermo, ho deciso
di iniziare.

Non & stata una scelta
semplice: ¢’erano tante in-
certezze e mille domande.
Ma c’era anche una spinta
fortissima dentro di me.
Avvertivo il bisogno di dare
forma a un luogo tutto mio,
dove poter esprimere pie-
namente il ruolo dell’oste-
trica: fatto di tempo, atten-
zione, ascolto profondo e
cura completa della donna,
in ogni eta e momento del-
la vita.

Desideravo costruire uno
spazio che mi rappresen-
tasse davvero, dove l'o-
stetrica, che & la figura di
riferimento pit vicina alla
donna, potesse accompa-
gnarla in ogni fase del suo
percorso, dalla gravidanza
alla menopausa.

Cosi & nato il mio studio. E oggi, a distanza di
cinque anni, guardandomi indietro, posso dire
che rifarei tutto.

Arrivavo da una lunga esperienza ospedalie-
ra: 25 anni al Policlinico di Abano Terme, di
cui 11 come coordinatrice ostetrica. Ho ama-
to profondamente la sala parto, le mamme, i
neonati. Ma I'ostetrica non & solo “parto”. E
prevenzione, educazione, accompagnamento.
E nel mio studio porto tutto questo: dai pap-

* _A cura di Barbara Benevento

\

test ai tamponi, dai corsi preparto personaliz-
zati alla riabilitazione post-parto, fino ai per-
corsi per affrontare le disfunzioni pelviche in
ogni eta.

Ho continuato a studiare, a formarmi, a inve-
stire: anche in tecnologie non invasive come la
radiofrequenza e I'ossigeno-ozono terapia,
che mi permettono di aiutare tante donne a
ritrovare benessere e qualita di vita. E poi c’e
I'osteopatia, che ho integrato nei trattamenti in

gravidanza, nel post-parto e nella riabilitazione
pelvica.
In questi anni ho accompagnato migliaia di
donne. Alcune molto giovani, con dubbi sulla
sessualita o dolori che faticano a nominare.
Altre piu mature, che cercano risposte su cio
che cambia con il tempo. Tutte hanno trovato
uno spazio dove potersi raccontare senza ver-
gogna. Perché qui si puo parlare di tutto: senza
fretta, senza giudizio, da donna a donna.

Nel mio biglietto da visita ho scritto: una don-
na per le Donne. Non & un gioco di parole, &
la mia identita professionale e personale. So
cosa significa affrontare certi passaggi, perché
in parte li vivo anch’io. Ho 54 anni, una lunga
carriera alle spalle e la volonta costante di cre-
scere come professionista e offrire sempre di
piu alle donne che si affidano a me.

Grazie a tutte voi.
Barbara Benevento

Barbara Benevento

Dottoressa in ostetricia e in osteopatia per pre e
post partum, specialista in disfunzioni pelviche,
consulente in sessuologia clinica. Titolare BB
studio ostetrico.

Iscrizione Ordine Ostetriche n. 57.

Iscrizione Albo nazionale esperte in riabilitazio-
ne del pavimento pelvico (Associazione Italiana
di Ostetricia).Iscrizione Albo FISS ( Federazione
italiana sessuologia scientifica)

Ambulatorio specialistico / studio di ostetricia con certificazione sanitaria

Dott.ssa Ostetrica Barbara Benevento

Via Alessandro Volta/Via Jappelli, 36 Abano Terme (PD)

Cell. 338 9563897 — 391 1387230

https://www.barbarabenevento.it/

Scrivimi un’email a questo indirizzo: dott.barbara.ostetrica@gmail.com

Studio Ostetrico
Ostetrica

Visita la mia pagina Facebook Dottoressa Barbara Benevento

Vuoi parlare direttamente con me? Chiama al +39 391 1387230
dal lunedi al venerdi

ai seguenti orari:

12.30-14.00 e 19.30-21.00



L’anqolo de Terap|sta vLa Rubrica del Dentista

= A cura del Dr-Giuseppe Manzo, iscritto all’Ordine TSRM dei Tecnici sanitari
di‘radiologia medica e delle professmnl sanitarie tecniche, della riabilitazionEsi.
e della prevenzione delle province di Ve e Pd, al n.87 dell’ Elenco Spemale a™iL
esaurimento di Massofisioterapia

A etradi Alice e Francesca Marcato

M coamarcato@alice.it

0GGI PARLIAMO DI “MANIPOLAZIONE

SECONDO LA METODICA DEL PGO
INSTITUTE BARRAL ITALIA

- E una Tecnica Osteopatica molto effica-
ce, sicura e non dolorosa, nel porre rimedio
a squilibri funzionali e strutturali del corpo
come disfunzioni muscolo- scheletriche,
vascolari, nervose,

respiratorie, digestive ecc ecc.

Alcuni esempi di cosa cura:
» mal di testa ed emicrania
e dolori alle articolazioni

e Sciatica

« lombalgia

« reflusso gastrico esofageo
e ansia e depressione

In cosa consiste :

Tramite un primo “ ascolto” dei tessuti

si percepiscono le restrizioni a livello
fasciale e per mezzo di manipolazioni molto-
delicate, applicando una forza molto lieve in
punti e zone precise, si liberano tali restrizio-
ni fasciali tra i vari organi e si rida mobilita e
motilita agli organi stessi.

Studio Massofisioterapia

@ Dott. Giuseppe Manzo consiglia

LA STRADA GIUSTA
PER STAR BENE

CURA I TUOT DOLORT SENZA FARMACI

SCENAR TERAPIA

SENSIBILITA DENTALE

La sensibilita dei denti pud
essere molto fastidiosa e cau-
sare dolore quando si man-
giano cibi caldi, freddi o dolci.
Ecco alcuni suggerimenti per
curare la sensibilita dei denti:
1. Utilizzare un dentifri-
cio per denti sensibili: ci
sono molti dentifrici specifici
per denti sensibili sul mer-
cato che possono aiutare a
ridurre la sensibilita. Questi
dentifrici contengono solita-
mente il nitrato di potassio o
il fluoro, che aiutano a ridurre
(ANCHE SE IN TEMPI MOLTO
LENTI) la sensibilita dei denti.
Lutilizzo del collutorio dopo lo
spazzolamento aiuto inoltre a
mantenere una corretta salute
gengivale
2. Utilizzare un spazzolino con setole
morbide: spazzolare i denti con uno spaz-
zolino morbido pu0 aiutare a prevenire la
perdita di smalto e ridurre la sensibilita dei
denti; inoltre &€ molto piu’ delicato a livello
gengivale nella zona del colletto del dente.
3. Evitare cibi acidi e bevande: cibi e
bevande acidi in eccesso, come succhi di
frutta e bibite gassate, possono causare
I’erosione dello smalto dentale e peggiorare

la sensibilita dei denti. Cerca di limitare o
evitare il consumo di questi cibi e bevande.

4. Limitare I’assunzione di cibi e bevan-
de zuccherati: gli zuccheri possono causare
carie dentali che possono causare sensibilita
dei denti. Cerca di limitare o evitare il consu-
mo di cibi e bevande zuccherati.

5. Consultare il dentista: se la sensibilita
dei denti persiste nonostante I'adozione delle

misure sopra descritte, & importante con-
sultare il dentista. Il dentista puo eseguire
un’ispezione per individuare la causa della
sensibilita dei denti e consigliare un tratta-
mento adeguato, come I'applicazione di un
sigillante o la copertura dei denti con una
resina composita, o evidenziare con un con-
trollo radiografico altri tipi di problematiche.

FUCR FDTTA £ UN LOCALE IDEALE
PER CENE AZIENDALL, PIZZE DEFINE
AN, SERATE TRA AMICT,
FESTE I COMPLEANND E.,

B CLIALSIAST ALTRA OCCASIONE
FER. DEGUSTARE OTTING FIATTE

[N LI AMBIENTE PARTIOCLARE.

OGN SPECIALITA E
REALIEEATA CON
INGREDIENTT SEMPRE
FRESCHI E DY QUALITA,
L TUTTD
SOCOMERAGHATO

DA T TIME YIMD

IL TUO CORPO E UNA MAPPA!

Come |'agopuntura, lo SCEMAR lavora sui meridiani energetici
che attraversano il nostro corpo, inviando, tramite la cute,

VIA DIAZ. 154

un flusso di corrente verso aree mirate. Przzema ABANO TERME (PD) CHIUSO WWW.PIZZERIAFUORIROTTA.COM
oisToRsion UOQ}?I% 161049 810236 WMARTED E-MAIL: FUORI-ROTTAGLIBERO.IT
Iscritto alla Federazione Nazionale Ordini TSRM-PSTRP Elenco speciale Massofisioterapisti al N.87 c/o Venezia-Padova F '

Cell. +39 348 7048590 | giuseppemanzo51@gmail.com | www.giuseppemanzo.com | Segui su [f] Studio Massofisioterapia Dott. Giuseppe Manzo
Via Padova 107 B - Condominio Blanco - Tencarola di Selvazzano (PD)




ABANO e MONTEGROTTO

CUCINA PADOVANA

Antic he ricette A cura di Aldo Francisci

* Fasoi sofegai

Ingredienti: Fagioli, Sugo di pollo o faraona arrosto, olio d’oliva,salsa peverada.
Si prepara una Salsa perevara normale o la si allunga con il sugo della cot-
tura della faraona o del pollo arrostiti, cui i fagioli si accompagnano, oppure
con semplice olio d’oliva crudo. Si allessano dei fagioli e quando sono cotti,
ancora bollenti si condiscono con questa salsa, si rimescolano molto bene e
poi si incoperchiano sino al momento di andare in tavola.

* Si servono caldetti.

PROVERBI VENETI

Se piove tra luglio e agosto, piove miel, oio e mosto.

La piova de Sant’ Ana xe na mana.

Se no i scota lujo e agosto, scarso e garbo sard el mosto

Quando il Iujo xe molto caldo, bevi molto e tiente saldo

Boje agosto, gnente indosso, mujer mia no te conosso.

Via Pietro D’Abano, 12 Tel. 049 8669049 Chi magna xa 1’uva in agosto, no riva a ottobre a bevar el mosto
dal 11 al 18 ottobre Col sol de agosto el graspo fa bon mosto

FARMACIA COLLI EUGANEI - Montegrotto  Chi zapa la vigna de agosto, impinisse la caneva de mosto

Via Mezzavia (Mezzavia), 6 Tel. 049 794339
dal 18 al 25 ottobre

FARMACIA EUGANEA - Abano

Via Puccini, 21 Tel. 049 8611288

dal 25 ottobre al 1 novembre
FARMACIA SANNITO - Abano (Giarre)
Via Roveri, 48/A - Tel. 049 812164

dal 1 al 8 novembre

Le farmacie di Abano e Montegrotto (eslusa la farmacia di
Giarre ore 8,30-21,00) iniziano il turno alle ore 12,45 il sa-
bato fino alle 12,45 del sabato successivo e assicurano, inoltre,
il servizio dalle 15,45 alle 19,30 il sabato in cui escono dal
turno settimanale.

FARMACIE DI TURNO

dal 6 al 13 settembre

FARMACIA SAN LORENZO - Abano

Via Matteotti, 91 Tel. 049 811335

dal 13 al 20 settembre

FARMACIA COLOMBO - Abano

Via Volta, 31 Tel. 049 8668043

dal 20 al 27 settembre

FARMACIA ALLE TERME - Montegrotto
Viale Stazione, S Tel. 049 793395

dal 27 settembre al 4 ottobre

FARMACIA MONTEORTONE - Abano

Via Monte Lozzo,5 (Monteortone) Tel. 049 8669005
dal 4 al 11 ottobre

FARMACIA INTERNAZIONALE - Abano

‘Le/ACLI informano

4@ Curacdel CAF Acli di Padova

www.aclipadova.it - 049 601290

CASA, QUANTO CI COSTI?
BONUS AFFITTI E BONUS EDILIZI 2025

—

PADOVA

La stagione fiscale € agli sgoccioli, ma & bene
ricordare che il 2025 € un anno che prevede
diverse, importanti agevolazioni - sia per chi
vive in affitto, sia per chi vuole ristrutturare o
migliorare la propria casa: una serie di misu-
re pensate per sostenere famiglie, giovani e
lavoratori in un periodo in cui il costo della
vita e delle abitazioni continua a pesare.

Bonus sugli affitti

Sul fronte degli affitti, si conferma la possi-
bilita di ottenere detrazioni fiscali in dichia-
razione dei redditi: ad esempio, per i giovani
sotto i 31 anni che scelgono di andare a
vivere da soli & prevista una detrazione di un
massimo del 20% sul canone annuo d’affitto
(anche di una sola parte dell'immobile),

Per la Madonna de agosto se rinfresca mar e bosco.

De agosto cura la cusina, de settembre la cantina.

L’acqua del 24 agosto rovina oio € mosto.

E fémene xe come i schei: pi te ghe n’e’ e pi’ te ghe ne vorissi.

E fémene xe come ea carta: costa’ pi riciclarla che torghene de nova.
Chi che se marida vecio sona de corno.

Chi dise sposa dise spesa.

comunque non oltre una soglia massima di
2000 euro e a patto che si stabilisca la resi-
denza nell’immobile.

Una detrazione analoga & prevista per i lavo-
ratori fuorisede, ossia quelle persone che
hanno trasferito o trasferiscono la propria
residenza nel comune di lavoro o in uno di
quelli limitrofi nei tre anni antecedenti alla
richiesta: a seconda delle soglie di reddito del
singolo contribuente sono previste diverse
fasce di detrazione.

Bonus edilizi, mobili, elettrodomestici

Per chi invece desidera preservare il valore
patrimoniale della propria abitazione, per il
2025 si conferma la possibilita di usufruire

di ristrutturazione, risparmio energetico e
miglioramento antisismico sulla prima casa:
dal 2026 le percentuali si ridurranno al 36%,
quindi il 2025 rappresenta un anno deci-
samente favorevole per I'avvio di eventuali
lavori.

Resta attivo anche il Bonus mobili, che per-
mette di recuperare il 50% della spesa fino a
un massimo di 5.000 euro, utile per arredare
una casa appena ristrutturata.

E in approvazione, secondo alcune fonti per
settembre 2025, il bonus elettrodomestici
2025: I'incentivo prevede uno sconto del
30% sul prezzo di vendita fino a un massimo
di 100 euro (200 euro in presenza di deter-
minati requisiti Isee).

aliquote ridotte e solo per chi ha gia iniziato
i lavori.

Sei un potenziale destinatario di queste
misure, 0 vuoi semplicemente saperne di
pit? Gli sportelli GAF ACLI Padova sono a
tua disposizione per chiarimenti e per aiutarti
a cogliere tutte le opportunita che ti spettano!

Hai bisogno di una mano?

Per chi desidera una consulenza personaliz-
zata, i CAF ACLI Padova sono a disposizione
per assistenza completa nella dichiarazione
dei redditi, sia in presenza sia da remoto
tramite I'area riservata myCAF. E possibile
prenotare un appuntamento nelle sedi ACLI
presenti sul territorio o ricevere supporto

FARMACIA AL CORSO - Montegrotto
Corso Terme, 4 Tel. 049 793922

ORARI SANTE MESSE

PARROCCHIA SAN LORENZO

LUNEDI-VENERDY’ ore 7,30 - 18.30 SABATO ore 7,30 -18.30 (refestiva)

DOMENICA ore 8.00 -10.00-11.30-19.00
PARROCCHIA DI MONTEORTONE
LUNEDI’- SABATO ore18.00

DOMENICA ore 7,30 - 8,45 - 11,15 - 18.00
PARROCCHIA DI S. BARTOLOMEO - MONTEROSSO

LUNEDI’-VENERDI’ ore16.00
SABATO ore 18.00 DOMENICA ore 10,00

PARROCCHIA DEL SACRO CUORE DI GESU’

EMERGENZA - Numeri utili

POLIZIA DI STATO 113
CARABINIERI 112

TELEFONO AZZURRO 19696

CASA DI CURA Abano 049 8221211
VIGILI DEL FUOCO 115 GUASTI GAS 800900999
EMEGENZA SANITA’ 118 GUASTI ACQUA 800900777
SOCCORSO STRADALE 803116 GUASTI LUCE 800900800
CORPO FORESTALE 1515 GUARDIA MEDICA 049 8215010
GUARDIA DI FINANZA 117 ABANO TERME

POLSTRADA 112 MUNICIPIO centralino 049 8245111
TAXI (A.R.T.E. Consorzio Autonoleggi  POLIZIA LOCALE 049 8245352
Radiotaxi (Terme Euganee)049 667842 BIBLIOTECA CIVICA 049 8617970
TAXI Abano Terme 049 8630307 MONTEGROTTO TERME

LUNEDI’-VENERDI’ ore 8.30 -18.15 SABATO ore 18.15 CARABINIERI 112 MUNICIPIO centralino 049 8928711
DOMENICA ore 9.00 - 10,00 - 11,00 - 12,00 - 18,15 STAZIONE 049 8617700 POLIZIA LOCALE 049 8928800
PARROCCHIA CUORE IMMOCOLATO DI MARIA - GIARRE BIBLIOTECA CIVICA 049 8928830

LUNEDI’-VENERDI’ ore 18.00 SABATO ore 18.00 CROCE ROSSA richiesta Servizio 393 9017442
DOMENICA ore 8.00 - 10.00

dei bonus edilizi. In particolare, & prevista Il Superbonus, invece, subisce un ridimensio-  per caricare comodamente online la propria
una detrazione del 50% per gli interventi namento: I'ex Bonus 110 viene erogato con documentazione.

ritiriamo
biblioteche
private

per info
349 0808404

"
45049601290 o

Scrivici una mail a montegrotto@padova.acli.it
Oppure registrati sul portale myCAF visitando
il sito www.cafacli.it

Q
730 < acu

Dove tutto é pit semplice

—

MONTEGROTTO TERME - via Aureliana, 28
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www.aclipadova.it
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FISH RESTAURANT

ecialifi

‘Vesee

| nostri piatti vanno
mangiati piano e
gustati fortissimo...

ristorantelascalaabano.it

9 Via Marzia, 33 - Abano Terme PD

. 0498630306
M 39329 2130 209
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