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«La visione dietro l’angolo»

BOLLE QUALCOSA IN PENTOLA?
di Cesare Pillon
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SIMBA  circa 2 mesi. 
Già fatto primo vaccino, 
diventerà taglia media.

AMELY 14 kg. Sana, 
sterilizzata, vivace. 
Bellissima cirneca, va 
d’accordo con tutti.

NAOMI   giovane, 
bellissima,  sana , bel 
carattere, circa 10/11 mesi.

PERLA   circa 2 anni.
Sterilizzata, sana, pesa 
20 kg.. Adora il contatto 
umano.

POLLY E COCCO fratellini di 2 
mesi. Futura taglia media.

JOHNNY  taglia grande, 8 mesi.  
Sano, carattere esuberante,  gioca 
con tutti.

LUPEN  1 anno, 15 kg. 
Sano, vivace.
Un po timido all’inizio. 
Gioca con tutti.

SELLY E REX Da sempre 
assieme. 9 e 7 anni. 
Buonissimi. Hanno 
bisogno di un pò di 
giardino e tanto amore

BOMBER, E HENRY  Taglia 
grande 30 kg. 11 mesi. 
Vivaci, un pò diffidenti 
all’inizio.

MIMI  cucciola circa 3 
mesi e mezzo. Vaccinata, 
sverminata  sana. Diventerà 
circa 22kg, taglia media. 
Molto molto diffidente.

MOLLY usata 
come fattrice, poi 
abbandonata in strada. 
Sterilizzata, sana, circa 
5/6 anni.Pesa 13 kg.

L’uomo è un animale 
addomesticato che per 
secoli ha comandato sugli 
altri animali con la frode, 
la violenza e la crudeltà.
Charlie Chaplin

Domenica 16 novembre 2025 al 
Centro Sportivo “Campi San Giuseppe” 
si è svolto con la collaborazione e con 
il Patrocinio della Città di Abano Terme, 
l’annuale Torneo di Burraco a coppie 
promosso e organizzato dall’Associazio-
ne Abano Burraco in memoria dei tanti 
amici Soci defunti allo scopo di rac-
cogliere fondi da devolvere allo I.O.V. 
(Istituto Oncologico Veneto) di Padova a 
favore della ricerca e cura delle malattie 
oncologiche. E’ intervenuta la Dott.ssa 
Malihe Shams Psicologa -Psiconcologa-
Psicoterapeuta dell’UOSD Psicologia 
Ospedaliera che ha portato i saluti dell’I-
stituto sottolineando l’importanza della 
ricerca in campo oncologico, il cui inter-
vento è stato calorosamente applaudi-
to quale segno di apprezzamento per 
l’impegno quotidiano di tutti gli operatori 

tendente a curare e migliorare la qualità 
della vita delle persone colpite da pato-
logie neoplastiche e il sostegno ai loro 
famigliari.

Con notevole impegno e superando 
qualche difficoltà, Il Torneo si è poi svolto 
su tre turni Mitchell  da quattro smazzate, 
hanno partecipato 160 persone su 40 
tavoli. Al termine a tutti i  partecipanti 
è stato servito un ricco Buffet offerto 
con entusiasmo da amiche e amici Soci 
nonché da Aziende del territorio sensibili 
all’iniziativa.

Sono seguite le premiazioni, che gra-
zie alla generosità degli Sponsor, è stato 
possibile premiare fino alla  cinquantesi-
ma coppia classificata e di consolazione 
alle ultime due.

L’ incasso è risultato di € 2550,00  e 
il  Consiglio Direttivo dell’Associazione ha 

         “come fare del bene divertendosi”
     IL BURRACO E LA RICERCA

deliberato di incrementarlo ulteriormente, 
attingendo dai fondi residui, elevando 
così l’importo del Bonifico  a favore dello 
I.O.V. a € 4000,00

Il Presidente Domenico Signoretto e 
tutto il Consiglio Direttivo dell’Associazio-
ne Abano Burraco ringraziano con cuore 
pieno di gratitudine tutti i partecipanti 
e in particolare tutti i Soci che si sono 
distinti  per organizzare al meglio questo 
evento nonché gli Sponsor,  il Comune di 
Abano Terme  con l’Ufficio Associazioni e 
l’Ufficio Tecnico e Viabilità in particolare 
la Dott.ssa Sabrina Vannini e il Geom. Ion 
Trofim per la preziosa collaborazione e 
non ultimo Don Paolo Bortolato Parroco 
del Sacro Cuore di Gesù e la Presidente 
e collaboratori del Centro Sportivo Campi 
San Giuseppe.

ritiriamo
biblioteche

private

per info
349 0808404

ritiriamo
biblioteche

private

per info
349 0808404

ritiriamo
biblioteche

private

per info
349 0808404

ritiriamo
biblioteche

private

per info
349 0808404

ritiriamo
biblioteche

private

per info
349 0808404

ritiriamo
biblioteche

private

per info
349 0808404

ritiriamo
biblioteche

private

per info
349 0808404

ritiriamo
biblioteche

private

per info
349 0808404

ritiriamo
biblioteche

private

per info
349 0808404

ritiriamo
biblioteche

private

per info
349 0808404

ritiriamo
biblioteche

private

per info
349 0808404

ritiriamo
biblioteche

private

per info
349 0808404

ritiriamo
biblioteche

private

per info
349 0808404

ritiriamo
biblioteche

private

per info
349 0808404inviare messaggi WhatsApp



La visione dietro l’angolo
di Cesare Pillon

Nel prossimo anno ci attende un appunta-
mento importante dal punto di vista ammini-
strativo perché nel 2027 ci saranno le elezioni 
Comunali in molti comuni della provincia di 
Padova, tra questi si voterà anche nel comune 
di Abano e in quello di Montegrotto , di Teolo e 
di Torreglia.

In sostanza quasi tutte le amministrazioni 
delle Terme Euganee saranno interessate in un 
voto che sarà cruciale per il futuro del territorio.

Potrebbe essere un’occasione irripetibile per 
definire strategie e programmi che puntino al 
rilancio della termalità che sta attraversando 
una crisi che molti ritengono di difficile soluzione 
se non addirittura irreversibile.

Al di là delle diverse sensibilità politiche che 
oggi amministrano le varie città e che potreb-
bero anche essere diverse nel prossimo futuro, 
non mi sembra impossibile che fra tutte le varie 
realtà non si possa convergere in alcuni punti 
comuni di programma, primo fra tutti quello di 

BOLLE QUALCOSA  IN PENTOLA?

condividere un progetto unitario per le Terme.  
Per far questo non occorre essere nominalmen-
te d’accordo ma occorre aprire  un dibattito tra 
le varie amministrazioni attualmente in carica e 
le varie forze politiche e sociali. L’alternativa è 
quella di richiudersi in un campalinismo che non 
ha più nessuna ragione di essere in un mondo 
globale ed in rapido mutamento.

Questo è il vero tema centrale, tutto il resto è 
ordinaria amministrazione.

Ci sarà tempo per le varie forze politiche locali 
per parlare di candidati e coalizioni, non sta a 
noi interferire con questi processi, ma quello 

che si aspettano i cittadini è quello di vedere dei 
programmi politici che si facciano carico degli 
obbiettivi strategici per il governo di queste aree.

Programmi che affrontino con decisioni i temi 
del termalismo, del turismo, dell’ambiente, del 
lavoro e della sicurezza sociale. Nessuno dei 
quali può essere visto e gestito separatamente 
dalle varie realtà comunali.

Non si può rimanere inermi di fronte a proces-
si che stanno impoverendo il tessuto economico 
e sociale delle città termali, fatto di alberghi 
chiusi o che sono sull’orlo di farlo, di decine 
e decine di esercizi commerciali che hanno 
abbassato le serrande, di comuni con popola-
zioni sempre più vecchie ed insicure. 

E’ vero che ci sono parecchie realtà eccellenti 
in tutte queste categorie ma è anche vero che ci 
sono ampi esempi di forte degrado nel territorio 
che, magari anche con qualche buon proposito, 
non trovano uno sbocco positivo.

Ce ne sono alcuni che sono veramente 

emblematiche, come quelli legati alle proprie-
tà pubbliche ereditate, senza merito, dall’Ente 
Provincia quando sono state sciolte le Aziende 
di Cura e Soggiorno.

Abbiamo avuto più volte parlato del Kursaal di 
Abano e del Palazzo del Turismo di Montegrotto 
che, nonostante si sia fatta molta propaganda 
negli ultimi anni, per i quali non si vede a tutt’og-
gi una soluzione e che versano in uno stato di 
degrado inaccettabile.

L’unico settore che tira è quello immobiliare 
che riguarda essenzialmente le nuove residenze 
e che ci fa sempre di più assomigliare a qualsi-
asi realtà della cintura di Padova,mentre quella 
che è stata la motrice dello sviluppo delle Terme 
e cioè il soggiorno terapeutico termale diventa 
ogni anno più marginale nell’economia del 
territorio. Nell’ultimo anno abbiamo registrato 
il valore minimo mai raggiunto nei giorni di 
permanenza media negli hotel, oramai siamo ad 
una media di 3,2 giorni ad arrivo. 

Ogni soggetto che opera nei vari comuni 
termali è convinto di avere una propria soluzione 
e che questa sia risolutiva per il suo futuro, non 
rendendosi conto che non ci si salva mai da soli 
ma attraverso un tessuto economico e sociale 
che condivida sforzi ed obbiettivi.

Se invece di rincorrere il consenso imme-
diato con illusorie soluzioni parziali ed effimere 
si fosse in grado di assumere come centrale 
il coniugare l’ottimo passato con un nuovo 
futuro forse avremo la capacità di avere una 
nuova visione e un nuova progetto per le Terme 
Euganee.

VIA G. MAZZINI, 1 35031 ABANO TERME (PD) TEL. +39 049 8669127
INFO@TERMEROMA.IT WWW.TERMEROMA.IT

VIA MARZIA, 49 35031 ABANO TERME (PD) TEL. +39 049 8669811
INFO@TERMEHELVETIA.IT WWW.TERMEHELVETIA.IT

Con la prescrizione del tuo medico curante 

benefici di 12 sedute di fango termale e 12 bagni 

termali; paghi solo il ticket in convenzione con il 

Sistema Sanitario Nazionale.

I CENTRI TERMALI DI ABANO TERME, A SEGUITO DEL 

NUOVO DPCM, RIMANGONO APERTI IN SICUREZZA Studio
Dentistico ODONTOIATRIA 

ESTETICA

ORTODONZIA invisibile
(per bambini e adulti)

PEDODONZIA

IGIENE DENTALE

CHIRURGIA E 
PARODONTOLOGIA

IMPLANTOLOGIA 
ORALE

PROFILASSI 
E SBIANCAMENTI

Scopri con noi, 
il piacere del tuo sorriso

prenota il tuo appuntamento 

via Battaglia, 189/A - Albignasego - PD

049 8622092

info@studiodentisticomarcato.it

@studiodentisticomarcato

@studiodentistico.marcato
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Cari amici, venerdì 19 dicembre 2025, presso 
l’Hotel Terme “Quisisana” di Abano Terme, si è 
svolta la 12ª edizione del “Piccolo Natale degli 
Anziani”. 

Anche in quest’occasione, si è respirata un’at-
mosfera di grande festa e serenità, grazie alla 
presenza di oltre 140 partecipanti, accompagna-
ta da bella musica, buon cibo e tanti doni offerti 
con generosità dalle attività e dai commercianti 
del nostro territorio.

All’evento hanno partecipato anche il Sindaco 
di Abano Terme, Federico Barbierato, e il 
Presidente del Parco Regionale dei Colli Euganei, 
Avv. Alessandro Frizzarin, che con la loro presen-
za hanno voluto rinnovare il sostegno e l’affetto 
delle istituzioni verso questa tradizione così sen-
tita dalla nostra comunità.

Devo confessare che questa edizione è stata, 
per me, probabilmente la più complessa di 
sempre. Le difficoltà personali che da tempo sto 
affrontando mi avevano fatto dubitare, all’inizio, 
della possibilità di riuscire a dare il mio contri-
buto come avrei voluto. Ma poi, come accade 
puntualmente ogni anno, tutto si è alleggerito 
grazie al lavoro di squadra, al calore dei volontari, 
e alla generosità dei tanti benefattori che non 
fanno mai mancare il loro sostegno. E quando 
finalmente arriva il giorno della festa, vedere la 
gioia e la serenità dipinte sui volti dei nostri ospiti 
ripaga ogni fatica. È in quei momenti che ritrovo 
la vera essenza del “Piccolo Natale”: l’unione, la 
gratitudine e il piacere autentico di condividere! 

Quest’edizione mi ha emozionata in modo 
particolare anche per la presenza di tanti volti 
nuovi, accanto ai nostri affezionati partecipanti 
di sempre. È la prova più bella che questa tra-
dizione continua a crescere e a diffondere valori 
di amicizia e solidarietà, malgrado gli anni che 
passano e i tanti amici che non ci sono più. 

A nome del Comitato “Gli Amici del Piccolo 
Natale degli Anziani”, desidero ringraziare uno ad 
uno tutti coloro che hanno reso possibile questa 
dodicesima edizione, con la loro disponibilità, il 
loro tempo e la loro generosità. 

Anche se non amo gli elenchi, mi piace ricor-
dare chi ha contribuito, con impegno e cuore, 
a mantenere viva la magia di questo appunta-
mento.

		  Irmeli Pitkänen-Espro

 Un ringraziamento di cuore a tutti coloro che 
hanno contribuito all’evento, nella speranza di 
non aver dimenticato nessuno. 

 
Hotel Terme “Quisisana” – famiglia Gildo Turlon;
Alì Supermercati – Dr. Matteo Canella e fami-
glia; 
Rinaldi Distribuzione Bevande;
Vini Cantina Salmaso; 

Androni Panificio; 
Federico e Orlando Mario – “Serenissima Auto 
Service”; 
Fioreria “Giardino Romantico” di Destro Anna 
Paola;
Floricoltura Maniero;
Vivai Bianchi;
Famiglia Osvaldo Tubaldo; 
Ghiro Gioielli; 
Hotel Terme “Formentin” – Dr.ssa Cristina 
Bernardi; 
Hotel Terme “Salus” – Elvio Turlon e famiglia; 
Luca Salvo, spazzacamino e fumista; 
Monica Zanetti;  

“PICCOLO NATALE DEGLI ANZIANI”  XII EDIZIONE
ALL’HOTEL QUISISANA

Pasticceria “Dalla Bona”; 
Pelletteria “Don Pablo”; 
Enzo Tuis Pelletteria; 
Ghiraldo Enogastronomia;
Ristorante “La Scala”;
“La Virgola” – Moda Mare Swimwear; 
Boutique Giuriolo; 
Dino e Mattia Bianco per il favoloso accompa-
gnamento musicale;

Giampietro Fioraso per le sempre splendide 
fotografie;
And last but not least, il caro amico e fan del 
“Piccolo Natale”, Aldo Francisci.



La rubrica dell’avvocato
A cura dell’ Avvocato Claudio Calvello
(Patrocinante in Cassazione – DPO e membro di Federprivacy)

Auto ferma con motore acceso: non è automa-
ticamente guida in stato di ebbrezza
Con la sentenza n. 39736/2025, la Corte di 
Cassazione ha chiarito un principio importante: 
non basta essere trovati in auto ferma con il 
motore acceso per integrare automaticamen-
te il reato di guida in stato di ebbrezza. Il reato 
previsto dall’art. 186 Codice della Strada richiede 
una condotta di “guida”, che può comprendere 
anche la “fermata” come fase della circolazione. 
Tuttavia, è necessario dimostrare un concreto col-
legamento con la circolazione stradale. Nel caso 
esaminato, mancava la prova che il conducente 
avesse effettivamente guidato il veicolo prima del 
controllo. Per questo la Cassazione ha annullato 
la decisione, precisando che la sola accensione 
del motore non è sufficiente. Il principio è chiaro: 
niente automatismi, ma verifica concreta dei fatti.

Compravendita di auto tra privati e vizi occulti: 
cosa fare se scopri un problema dopo l’ac-
quisto
Acquistare un’auto usata da un privato può sem-
brare un affare. Spesso il prezzo è più conveniente 
rispetto a quello di un concessionario e la trattativa 
appare più semplice. Tuttavia, non sempre tutto 
va come previsto. Uno dei problemi più frequenti 
riguarda la scoperta di vizi occulti, cioè difetti 
gravi non visibili al momento dell’acquisto e non 
dichiarati dal venditore. Pensiamo, ad esempio, 
a un motore con problemi strutturali, a un cam-
bio difettoso o a un’auto incidentata in passato 
ma riparata superficialmente. Molti credono che, 
trattandosi di vendita tra privati, non ci sia alcuna 

tutela. Non è così. Anche nella compravendita 
tra privati si applicano le regole del codice civile 
sulla garanzia per vizi della cosa venduta. Se il 
difetto era già presente al momento della vendita 
e rende il veicolo inutilizzabile o ne diminuisce 
in modo significativo il valore, l’acquirente può 
chiedere la risoluzione del contratto (restituendo 
l’auto e ottenendo il rimborso del prezzo), oppure 
domandare una riduzione del prezzo. È fonda-
mentale però agire tempestivamente: la denuncia 
del vizio deve avvenire entro 8 giorni dalla 
scoperta e l’azione si prescrive entro un anno 
dalla consegna del veicolo. Un altro punto delicato 
riguarda le clausole del tipo “visto e piaciuto”. 
Questa formula non elimina automaticamente 
ogni responsabilità: se il venditore era a cono-
scenza del difetto e lo ha taciuto, può comunque 
rispondere dei danni. In questi casi è essenziale 
raccogliere prove (perizia tecnica, preventivi, 
documentazione fotografica) e valutare con 
attenzione la strategia più efficace. Un intervento 
tempestivo può fare la differenza tra subire un 
danno e recuperare quanto speso.

Infiltrazioni in condominio: chi paga davvero e 
cosa fare subito
Una macchia sul soffitto. L’intonaco che si gonfia. 
Odore di umidità. Le infiltrazioni d’acqua in 
condominio sono tra i problemi più frequenti – e 
più conflittuali – nella vita condominiale. La prima 
domanda è sempre la stessa: chi deve pagare i 
danni? La risposta dipende dall’origine della per-
dita. Se l’infiltrazione proviene dal tetto, dal lastri-
co solare o da una parte comune, la responsa-

bilità ricade sul condominio. In questi casi, le spese 
di riparazione e il risarcimento del danno all’ap-
partamento sottostante devono essere sostenuti 
secondo le regole condominiali di ripartizione. 
Diverso è il caso in cui la perdita provenga da un 
impianto privato (ad esempio tubature interne, 
bagno o cucina dell’appartamento sovrastante): in 
tal caso risponde il proprietario dell’unità immobi-
liare da cui origina il danno. Attenzione però: non 
basta individuare la macchia. Occorre accertare 
con precisione la causa tecnica dell’infiltrazione. 
Spesso è necessaria una perizia per evitare con-
testazioni e rimpalli di responsabilità. Un altro erro-
re comune è sottovalutare i tempi. È importante: a) 
segnalare subito il problema all’amministratore; b) 
documentare i danni con foto e video; c) richiedere 
un intervento tecnico tempestivo. Se il condominio 
o il vicino non intervengono, è possibile agire 
formalmente per ottenere la messa in sicurezza e 
il risarcimento dei danni (intonaco, pittura, mobili 
danneggiati, eventuale deprezzamento dell’im-
mobile). Le infiltrazioni non sono solo un fastidio 
estetico: possono incidere sul valore della casa e 
sulla salubrità degli ambienti. In queste situazioni, 
intervenire correttamente sin dall’inizio significa 
evitare contenziosi lunghi e costosi.
		
		  Avv. Claudio Calvello
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Il notaio risponde
A cura di Aldo Francisci

CASE “DI PROVENIENZA DONATIVA”: LA NOVITÀ 
CHE SBLOCCA VENDITE E MUTUI

Per anni è capitato spesso: una casa ricevuta 
in donazione (tipico: genitori - figlio) era, per il 
mercato, una casa “con il freno a mano tirato”. 
Non perché fosse irregolare, ma perché molti 
acquirenti e molte banche temevano una cosa: 
“E se un domani un erede escluso contesta e 
chiede indietro proprio quella casa?”.

Dal 18 dicembre 2025 è entrata in vigore 
una riforma che cambia il punto più delicato: chi 
compra pagando un prezzo un immobile prove-
niente da donazione oggi è molto più protetto. 
L’idea è semplice: se io sono un terzo estraneo 
alla famiglia e compro a titolo oneroso, non devo 
ritrovarmi, anni dopo, dentro un contenzioso che 
non è mio. In concreto, cosa succede se un erede 
sostiene di essere stato “leso” dalla donazione? 
La tutela non sparisce, ma cambia bersaglio: non 
si va più a colpire la casa nelle mani dell’acqui-
rente, bensì la pretesa si sposta su un equivalen-
te in denaro verso chi ha ricevuto la donazione.

Il passaggio che molti si perdono: il periodo 
transitorio

La riforma vale “in avanti”, ma il legislatore ha 
previsto una fase di passaggio per non spiazzare 
le situazioni già in corso; cioè, per alcune vicende 
già nate prima dell’entrata in vigore, le vecchie 
regole possono continuare a pesare solo se 
entro un termine breve vengono fatti determinati 
“passi formali” (in pratica: atti/trascrizioni con cui 
un legittimario lamenta una lesione patrimoniale 
causata dalla donazione, che rendono tale conte-
stazione pubblica e conoscibile da chi compra). Il 
termine indicato è sei mesi dall’entrata in vigore.

Traduzione: se una famiglia ha già una con-
testazione pronta (o avviata) e la rende ufficiale 
nei tempi, il compratore deve saperlo e valutarlo; 
se invece non c’è nulla di concreto e “pubblico” 
entro quel periodo, il quadro per chi compra 
pagando un prezzo diventa molto più lineare.

Restano però alcuni paletti, che è bene cono-
scere:

la riforma tutela soprattutto le vendite e, in 
generale, gli atti a tolo oneroso; i passaggi gratuiti 
(nuove donazioni o trasferimenti senza prezzo) 
sono più “sensibili” e vanno valutati con mag-
giore prudenza; prima di comprare o chiedere 
un mutuo, conviene sempre verificare con l’aiuto 
del proprio notaio di fiducia se esistono iniziative 

già formalizzate e pubbliche che riguardano 
quell’immobile: sono rare, ma quando ci sono 
cambiano le carte in tavola.

In sintesi: oggi gli immobili di provenienza 
donativa sono, nella grande maggioranza dei 
casi, più vendibili e più “finanziabili”. Il punto non 
è ignorare i rischi, ma distinguerli: strada spiana-
te per le donazioni “post riforma”, cautela (ma 
comunque più gestibile di prima) per le donazioni 
pre-riforma.

SALVATORE DI LAURO
Notaio in Abano Terme

 CATALOGHI, LISTINI PREZZI, DEPLIANT,
AGENDE, CALENDARI PERSONALIZZATI DA TAVOLO E DA MURO,

PLANNING, LIBRI, MANIFESTI, CARTELLINE...

L’UNICO LIMITE È LA FANTASIA

WWW.CENTROOFFSET.COM

CENTROOFFSET MASTER S.R.L.
35035 MESTRINO (PD) ITALIA - VIA BOLOGNA 1/2 

TEL. 049 9001060
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La prima visita: un incontro che nasce
dall’ascolto 
La prima visita ostetrica è sempre un momen-
to speciale. È l’inizio di un percorso fatto di 
ascolto, di domande condivise e di sensazio-
ni che trovano finalmente spazio. In questo 
incontro capiamo insieme da dove partire e 
come accompagnare il tuo corpo nelle fasi più 
delicate della vita.
Ogni donna arriva in ambulatorio con una sto-
ria diversa. C’è chi è in gravidanza e sente il 
proprio fisico cambiare ogni giorno. C’è chi 
ha appena vissuto un parto e sente il bisogno 
di fare chiarezza su ciò che l’organismo sta 
vivendo e su come sostenerlo al meglio. E 
c’è chi sta attraversando la menopausa, con 
piccoli disturbi che spesso vengono taciuti ma 
che meritano attenzione e sollievo.
Nessuna ginnastica pelvica di gruppo o per-
corso di riabilitazione può esimersi da una 
valutazione iniziale: solo un’osservazione at-
tenta permette di scegliere ciò che davvero 
ti serve. Per questo motivo, invito ogni donna 
a fare una valutazione preliminare per capire 
quali siano le necessità specifiche e, soprat-
tutto, per acquisire una reale consapevolezza 
dei muscoli pelvici prima di iniziare un’attività 
di gruppo.
La prima visita resta quindi un passaggio im-
prescindibile: è lì che analizziamo lo stato del-
le mucose e delle strutture muscolari, ascol-
tiamo la tua esperienza e definiamo insieme il 
percorso più adatto.

Gravidanza: ascoltare ciò che si trasforma
In gravidanza, il corpo lavora in modo straordi-
nario. La prima visita serve a osservare come 
il distretto pelvico sta rispondendo, quanto la 

L’ Ostetrica delle Terme
A cura di Barbara Benevento

LA PRIMA VISITA

Ambulatorio specialistico / studio di ostetricia con certificazione sanitaria
Visita la mia pagina Facebook Dottoressa Barbara Benevento 
Ostetrica
Vuoi parlare direttamente con me? Chiama al +39 391 1387230
dal lunedì al venerdì
ai seguenti orari:
12.30-14.00 e 19.30-21.00

Studio Ostetrico
Dott.ssa Ostetrica Barbara Benevento

Via Alessandro Volta/Via Jappelli, 36   Abano Terme (PD)
Cell. 338 9563897 – 391 1387230
https://www.barbarabenevento.it/

Scrivimi un’email a questo indirizzo: dott.barbara.ostetrica@gmail.com

muscolatura si sta adattando e quali segnali 
è importante accogliere fin da subito. Capire 
insieme come si muove il tuo corpo permette 
di prevenire fastidi, sostenere l’area perineale 

Barbara Benevento
Dottoressa in ostetricia e in osteopatia per pre e post partum, specialista in disfunzioni pelviche, consulente in sessuologia clinica. Titolare BB studio 
ostetrico.  Iscrizione Ordine Ostetriche n. 57. Iscrizione Albo nazionale esperte in riabilitazione del pavimento pelvico (Associazione Italiana di Ostetricia).
Iscrizione Albo FISS ( Federazione italiana sessuologia scientifica)

per un parto e un post-parto più armoniosi. È 
un momento in cui ti accompagno a leggere 
ciò che senti e a prendere consapevolezza 
delle risorse che hai.

Post-parto: riconoscere la ripresa e trovare 
un nuovo equilibrio 
Dopo il parto, ogni donna vive un ritmo tutto 
suo. La prima visita diventa uno spazio per 
vedere come sta reagendo il pavimento pel-

vico, come procede il recupero fisiologico e 
quali cambiamenti richiedono più attenzione. 
In base a ciò che emerge definiamo se è utile 
un percorso di rieducazione o riabilitazione, 
oppure semplicemente un supporto per recu-
perare tono, comfort e fiducia nel tuo corpo. È 
un passaggio fondamentale per comprendere 
come stai davvero, al di là delle apparenze e 
dei tempi “standard” spesso imposti dall’e-
sterno.

Menopausa: accogliere i cambiamenti e 
ritrovare benessere 
In menopausa, le variazioni ormonali possono 
portare con sé disturbi intimi che molte donne 
faticano a raccontare. Durante la prima visi-
ta, dedichiamo il tempo necessario a capire 
come si stanno modificando le pareti vaginali, 
se ci sono fastidi legati alla secchezza, alla 
sensibilità o alla riduzione del tono muscolare, 
e quali strategie possono aiutarti a tornare a 
sentirti bene. È un momento di accoglienza 
e di chiarezza, in cui diamo nome a ciò che 
stai vivendo e individuiamo insieme la strada 
giusta per te.

Una valutazione attenta, pensata per te 
La visita inizia sempre con una scheda anam-
nestica dettagliata e con la valutazione di 
alcuni parametri funzionali: questi passaggi 
sono il modo più semplice per conoscersi 
davvero e per capire quali attenzioni servono 
alla tua storia personale. Mi piace pensarla 
come a un tempo di cura e un modo per rico-
minciare da te.



Questa nuova apparecchiatura, ad alto 
contenuto tecnologico, è impiegata per la 
valutazione energetica dei vari organi anche 
come strumento complementare alle tecni-
che tradizionali.

E’ un sistema di analisi non invasivo che 
permette di indagare ogni situazione del 
nostro corpo studiando i cambiamenti delle 
frequenze dei tessuti e degli organi sani. Si 
tratta di un metodo di analisi priva di campi 
ad alta intensità che la differenzia da  TAC e 
RMN e che rappresenta, ad oggi, la tecno-
logia di informazione biologica piu avanzata 

L’angolo del Terapista
A cura del Dr. Giuseppe Manzo, iscritto all’Ordine  TSRM dei Tecnici sanitari 
di radiologia medica e delle professioni sanitarie tecniche, della riabilitazione 
e della prevenzione delle province di Ve e Pd, al n.87 dell’Elenco Speciale a 
esaurimento di Massofisioterapia  

LA BIORISONANZA, UNA  TECNOLOGIA 
FANTASTICA CHE CI  AIUTA A RISOLVERE 
MOLTI PROBLEMI DI SALUTE DEI NOSTRI 
PAZIENTI

La Rubrica del Dentista
A cura di Alice e Francesca Marcato
alice.marcato@alice.it

La prevenzione e la corretta igiene orale 
nei bambini garantiscono la crescita armo-
nica dei denti e permettono di evitare possi-
bili problemi in futuro. Per queste ragioni, è 
importante affidarsi, fin dai primi anni di età, 
ad un dentista specializzato in odontoiatria 
pediatrica. 

Il dentista per bambini , o pedodontista, è 
la figura professionale che si dedica alla cura 
orale dei piccoli pazienti, dall’età pediatrica 
fino all’adolescenza.

Si tratta di un odontoiatra che ha compe-
tenze specialistiche e psicologiche, fonda-
mentali per creare un rapporto di fiducia con 
i piccoli pazienti.

Il dentista per bambini ricopre un ruolo 
essenziale nella cura della salute orale dei 
piccoli pazienti, alcune delle sue principali 
funzioni sono:

• monitorare la corretta crescita dei denti
• valutare la funzione masticatoria, l’alline-

amento dei denti e le capacità fonatorie
• curare eventuali carie e infezioni del 

cavo orale
• educare i piccoli pazienti all’igiene orale 

quotidiana
La prima visita dal dentista rappresenta un 

momento importante ma delicato per i bam-
bini, l’occasione con cui prendere confidenza 
con la figura del pedodontista.

È consigliabile effettuare una prima visita 
completa intorno ai 3 anni di età. Il bambino 
infatti si trova nella fase iniziale di sviluppo, 
durante la quale è possibile individuare e 
correggere in anticipo eventuali alterazioni ai 
denti e alla crescita ossea.

In particolare nei bambini è importante 

evidenziare anomalie della crescita dei denti 
e correggerle con l’ortodonzia così da evitare 
malocclusioni: si può fare, già dai 4 anni, gra-
zie alla cosiddetta ortodonzia intercettiva, cioè 
la prima fase del trattamento ortodontico.

Infine, ma non meno importante, curare i 
denti decidui, comunemente chiamati denti 
da latte, che sono destinati a cadere e a 
essere sostituiti dai denti permanenti è fon-
damentale. E’ importante prevenire la carie 
anche su questi dentini per due motivi: il 
primo è che la struttura del dente da latte è 
più “fragile” e quindi sono denti più aggredi-
bili dalla carie fino a causare infezioni e dolo-
re; il secondo motivo è che la perdita precoce 
di un dente da latte può causare problemi 
problemi di corretto allineamento e occlusio-
ne… quindi bisogna sempre prevenire!!!!!!

al mondo scoperta dalla Ricerca scientifica.
Questa tecnologia permette di intercetta-

re l’attivita bioelettrica  
di tutti gli organi, tessuti e cellule, duran-

te ogni suo stato.
L’ operatore ha sullo schermo la visione 

tridimensionale degli organi, dei tessuti e dei 
componenti cellulari del corpo umano. 

Ogni organo, tessuto e cellula ha la 
propria frequenza specifica che viene memo-
rizzata dal sistema per poi essere riprodotta, 
visualizzata e confrontata con i processi 
fisiologici caratteristici dello stato di salute.

Se riscontra un’alterazione delle frequen-
ze dell’area mappata ( muscoli od organi ) 
l’operatore può stimolarne il miglioramento 
con specifici impulsi sonori generati dal sof-
tware che la risintonizzano come si agisce su 
una stazione radio che ha perso il segnale.

L’Accademia Cilena di Biorisonanza del 
Prof. Hector Arias  ha fornito a questo Studio 
le competenze per affrontare problematiche 
sia  a livello muscolo scheletrico che orga-
nico.

L’ ODONTOIATRIA PEDIATRICA



Con la pubblicazione delle versioni preliminari da 
parte dell’Agenzia delle Entrate prende ufficial-
mente forma il 730/2026, il modello che servirà 
per dichiarare i redditi percepiti nel 2025. Anche 
quest’anno non mancano novità che potrebbero 
incidere sul risultato finale, tra riduzioni di aliquo-
te, limiti alle detrazioni e nuove agevolazioni.
La scadenza per l’invio resta fissata, come per lo 
scorso anno, al 30 settembre 2026.
Sul fronte Irpef viene confermata la struttura a 
tre scaglioni. Fino a 28.000 euro l’aliquota resta 
al 23 per cento; tra 28.001 e 50.000 euro scende 
al 33 per cento (in precedenza era al 35%); oltre i 
50.000 euro rimane al 43 per cento. La riduzione 
di due punti per la fascia intermedia rappresenta 
uno degli interventi più rilevanti della riforma e 
produce effetti soprattutto sui redditi medio-alti. 
Accanto a questo alleggerimento, però, arriva 
una stretta sulle detrazioni al 19 per cento per 
chi supera i 75.000 euro di reddito complessivo: 
le agevolazioni si riducono progressivamente fino 
ad azzerarsi a 100.000 euro. Restano escluse dal 
taglio alcune spese considerate essenziali, come 
quelle sanitarie e gli interessi passivi sul mutuo 
prima casa, che continuano a essere detraibili 
secondo le regole ordinarie.
Tra le novità più significative c’è il limite ana-
grafico per i figli fiscalmente a carico. Dal 2026 
potranno essere considerati tali solo fino al com-
pimento dei 30 anni, purché rispettino i limiti di 
reddito previsti; non è previsto invece alcun limite 
di età per i figli con disabilità. Per i figli tra 21 e 
30 anni la detrazione teorica di 950 euro si riduce 
progressivamente all’aumentare del reddito del 
genitore, fino a 95.000 euro. Anche quando non 
spetta la detrazione per i figli under 21, resta 
comunque possibile detrarre il 19 per cento di 
alcune spese sostenute, entro i limiti stabiliti.

Aumenta inoltre il tetto per le spese scolastiche 
detraibili, che passa da 800 a 1.000 euro per 
ciascuno studente, con un risparmio massimo di 
190 euro: tra le spese ammesse rientrano iscri-
zione, frequenza, mensa, gite e servizi integrativi.
Novità anche per i giovani lavoratori under 31 
che si trasferiscono in un’altra regione per motivi 
di lavoro, a oltre 100 chilometri dalla residenza: 
per loro è prevista una detrazione sull’affitto pari 
a 991,60 euro per i primi tre anni di contratto.
Per quanto riguarda i bonus edilizi, cambiano 
alcune percentuali ma restano confermate le 
principali agevolazioni. Il bonus ristrutturazione 
rimane al 50 per cento per la prima casa e al 36 
per cento per gli altri immobili, con tetto massimo 
di 96.000 euro. L’ecobonus continua a oscillare 
tra il 50 e il 65 per cento, mentre il sismabonus 
può arrivare fino all’85 per cento in base agli 
interventi effettuati. Il bonus mobili scende a un 
tetto di spesa di 5.000 euro. Il superbonus si 
attesta al 65 per cento solo per interventi con 
delibera condominiale entro la fine del 2023.
Restano in vigore le regole su bonus asilo nido, 
detrazioni sanitarie con franchigia di 129,11 

euro, spese veterinarie e detrazione per abbona-
menti ai mezzi pubblici fino a 250 euro.
Prepararsi per tempo
Ogni nuova stagione fiscale introduce piccoli o 
grandi aggiustamenti normativi. Anche quan-
do le modifiche sembrano limitate, possono 
incidere sul risultato finale della dichiarazione. 
Raccogliere in anticipo la documentazione rela-
tiva a spese mediche, scolastiche, mutui o altre 
detrazioni consente di affrontare la compilazione 
con maggiore serenità.
730 precompilato: attenzione ai dati
Il modello precompilato rappresenta certamente 
una semplificazione importante, perché contiene 
già molte informazioni trasmesse da datori di 
lavoro, farmacie, banche e altri enti. Tuttavia, non 
sempre i dati sono completi o corretti: per questo 
motivo è consigliabile controllare con attenzione 
la dichiarazione prima dell’invio, soprattutto in 
presenza di spese rilevanti o situazioni particolari. 
Per assicurarsi di trasmettere una dichiarazione 
completa e ricevere quanto spetta, è sempre 
bene affidarsi a un intermediario affidabile, come 
CAF ACLI Padova.

DICHIARAZIONE DEI REDDITI 2026: SCADENZE, 
NOVITÀ E COSA SAPERE SUL NUOVO 730

Le ACLI informano
a cura del CAF Acli di Padova
www.aclipadova.it - 049 601290

EMERGENZA - Numeri utili
POLIZIA DI STATO	 113	    TELEFONO AZZURRO	 19696
CARABINIERI		  112	    CASA DI CURA Abano	 049 8221211
VIGILI DEL FUOCO	 115	    GUASTI GAS		  800900999
EMEGENZA SANITA’	 118	    GUASTI ACQUA		 800900777	
SOCCORSO STRADALE   803116	    GUASTI LUCE		  800900800
CORPO FORESTALE	 1515	    GUARDIA MEDICA	 049 8215010
GUARDIA DI FINANZA	 117	     ABANO TERME
POLSTRADA		  112	     MUNICIPIO centralino	 049 8245111
TAXI (A.R.T.E. Consorzio Autonoleggi	      POLIZIA LOCALE	 049 8245352
Radiotaxi (Terme Euganee)049 667842    BIBLIOTECA CIVICA	 049 8617970
TAXI  Abano Terme            049 8630307   MONTEGROTTO TERME
CARABINIERI	 112	      MUNICIPIO centralino   049 8928711
STAZIONE	   049 8617700	      POLIZIA LOCALE	 049 8928800
				         BIBLIOTECA CIVICA 049 8928830
	 CROCE ROSSA richiesta Servizio 393 9017442

ORARI SANTE MESSE
PARROCCHIA SAN LORENZO

LUNEDI’-VENERDI’ ore 7,30 - 18.30 SABATO  ore 7,30 -18.30 (prefestiva) 

DOMENICA  ore 8.00 -10.00-11.30-19.00
PARROCCHIA DI MONTEORTONE

LUNEDI’- SABATO ore18.00
DOMENICA  ore 7,30 - 8,45 - 11,15 - 18.00

PARROCCHIA DI S. BARTOLOMEO - MONTEROSSO
LUNEDI’-VENERDI’  ore16.00  

SABATO  ore 18.00  DOMENICA  ore 10,00
PARROCCHIA DEL SACRO CUORE DI GESU’

LUNEDI’-VENERDI’ ore  8.30 -18.15  SABATO  ore 18.15 
DOMENICA  ore 9.00 - 10,00 - 11,00 - 12,00 - 18,15

PARROCCHIA CUORE IMMOCOLATO DI MARIA - GIARRE
LUNEDI’-VENERDI’ ore 18.00 SABATO  ore 18.00 

DOMENICA  ore 8.00 - 10.00

PROVERBI VENETI
A ‘la Salute se veste le bele pute.
Al son de la canpana (schei) ogni dona se fa putana.
Beata chela sposa che la prima che la ga la sia na tosa.
Bruta de muso, larga de buso.
Caval bianco e bela mojèr dà senpre pensièr.
Chi che ga na bela mojère no la xe tuta soa.
Chi vole el pomo sbassa la rama, chi vole la tosa careza la mama.
Do fémene fà on marcà.
Dona de mondo no ga mai fondo.
Dona nana, tuta tana.
Fumo e dona ciacolona fà scanpare l’omo de casa.
Na dona stenta a dirghe bela a ‘nantra.

•  Costisiole in tecia
Ingredienti • 1 kg di costine di maiale • 2 kg di verze • 300 g di cipolla • 1 
dl di olio • vino bianco o aceto • brodo • sale • pepe
Si tagliano a pezzetti delle costicine di maiale e si fanno rosolare in un 
soffritto di abbondante cipolla e olio • Quando la cipolla è appena bionda si 
spegne con vino bianco o aceto e si aggiunge il sale e il pepe, della verza ta-
gliata a listarelle sottili • Si cuoce a fuoco moderato e incoperchiato, e ogni 
tanto si aggiunge un po’ di brodo, se per caso la pietanza si asciuga.

FARMACIE DI TURNO 

ABANO e MONTEGROTTO
Le farmacie di Abano e Montegrotto (eslusa la farmacia di 
Giarre ore 8,30-21,00) iniziano il turno alle ore 12,45 il sa-
bato fino alle 12,45 del sabato successivo e assicurano, inoltre, 
il servizio dalle 15,45 alle 19,30 il sabato in cui escono dal 
turno settimanale. 

dal 28 febbraio al 7 marzo
FARMACIA SANNITO - Abano (Giarre)
Via Roveri, 48/A - Tel. 049 812164
dal 7 al 14 marzo
FARMACIA AL CORSO - Montegrotto
Corso Terme, 4  Tel. 049 793922
dal 14 al 21 marzo
FARMACIA SAN LORENZO - Abano
Via Matteotti, 91  Tel. 049 811335
dal 21 al 28 marzo
FARMACIA COLOMBO - Abano
Via Volta, 31  Tel. 049 8668043
dal 28 marzo al 4 aprile
FARMACIA ALLE TERME - Montegrotto
Viale Stazione, 5  Tel. 049 793395
dal 4 al 11 aprile
FARMACIA MONTEORTONE - Abano
Via Monte Lozzo,5 (Monteortone) Tel. 049 8669005
dal 11 al 18 aprile
FARMACIA INTERNAZIONALE  - Abano
Via Pietro D’Abano, 12   Tel. 049 8669049
dal 18 al 25 aprile
FARMACIA COLLI EUGANEI  - Montegrotto
Via Mezzavia (Mezzavia), 6   Tel. 049 794339
dal 25 aprile al 2 maggio
FARMACIA EUGANEA  - Abano
Via Puccini, 21   Tel. 049 8611288

A cura di Aldo Francisci
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